
 

Fys DVD 2 

Nu finns våra nya fys DVD till försäljning. Den innehåller 

målvaktsspecifika övningar med fokus på ben, mage och rygg.  

 

Övningarna tränas med fördel med en kompis och som hjälpmedel 

behövs medicinboll. 

 

Pris: 150: - + frakt 
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