Barnsektionens

enkla regelbok




Innebandy

En innebandymatch spelas mellan tva lag med vardera fem utespelare och en
malvakt pa plan. Spelplanen dr 40x20 meter stor och malburarna for barn upp
till 10 ar ar 120x90 cm stora.

En match doms av tva domare. Dessutom behovs ett sekretariat som tar hand
om tidtagning och matchprotokollet.

En match for barn 2x20 minuter lang. Ungdomar spelar 3x15 minuter och
seniorer 3x20 minuter. Matchen startar med en tekning i mitten av planen.

Utrustning

Utespelarna ska ha enhetliga trojor, shorts och strumpor. Skyddsglasdgon kan

Kladsel

anvandas. Detta rekommenderas av FBC Lerums Barnsektion. Alla spelare ska
ha skor. Skorna ska inte ge nagra marken pa golvet.

Spelaren far inte ha klader som innebar skaderisk. T.ex. Smycken och klocka.
Han/hon far inte heller bara mossa eller stérre pannband.

Malvakten

Malvakten ska ha hjalm och skor. Vanligast ar att malvakten har magplatta,
knaskydd, vadderad malvaktstroja och malvaktsbyxor. Vissa malvakter gillar att
spela med handskar.

Klubba

Klubban ska vara IFF-godkand. Godkdannandemarket sitter oftast pa skaftet
narmast bladet.

Klubban far inte vara hookad mer an 3 centimeter. Men bor inte vara hookad
mer an 1 cm. Detta mats genom att lagga klubban platt pa golvet.

Boll

Bollen ska vara IFF-godkand. Den har 26 hal och vager 23 gram.



Domartecken

Inslag/Frislag

Domaren pekar at vilket hall inslaget/
frislaget ar at. (Pekar mot det hall som det
icke felande laget ska gora mal pa.)

Domaren staller sig oftast dar
inslaget/frislaget ska slas ifran. Alternativt
pekar.

Inslag blir det nar bollen gar utanfor
sargen. Frislag om nagon har gjort ett
regelbrott.

Inslaget/frislaget maste slas ivag —inte
fosas eller lyftas. Motstandarna maste sta
minst 3 meter ifran, klubban inraknad.

Spelaren som utfor inslaget/frislaget far
inte ta bollen igen, forrdan en annan
spelare nuddat bollen.

Inslag och frislag far skjutas direkt in i mal.

Tekning

Tekar gor man nar man borjar en period
och efter att det har blivit mal. D3 i mitten
av planen.

En spelare fran varje lag staller mitt emot
varandra. Klubborna placeras pa varsin
sida av bollen och nar domaren pekar ska
man ta bollen. Vanligtvis genom att fora
bollen bakat, genom sina egna ben.

Det blir tekning och bollen gar utanfor
planen och domaren inte kan avgora
vems boll det ar. Dessutom om t.ex.
bollen gatt sonder, malet oavsiktligt
flyttats med mera.

Det finns sju tekningspunkter pa en
innebandyplan.



Time Out/Stoppa tiden

Detta tecken gér domaren om nagon ar
skadad och sekretariatet ska stoppa tiden.

Ett lag kan ocksa ta Time Out for att samla
sina spelare och prata taktik. Detta ar
ovanligt bland barnlag och anses for
seriost.

Mal
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Domaren pekar mot malet och sedan mot
mittpunkten.

Mal godkadnns inte som en spelare i
anfallande laget avsiktligt styr bollen i mal
med annat an klubban.

Utvisning

Nar barnen kommer upp i dlder borjar man att
doma utvisningar. Vanligtvis ar en utvisning 2
minuter. (Men den kan ocksa vara 5 minuter
eller matchstraff.)

Utvisning doms bland annat for: Nick, liggande
spel, hands, hart spel, felaktig byte, protest,
upprepade forseelser etc.




Regler

Hog klubba

Spelaren far inte sla pa bollen 6ver
spelarens knahojd.

Vid skott far spelaren “ladda” klubban upp
till midjehojd i bakatsvingen. Framatsvingen
far vara hur hog som helst, under
forutsattning att det inte ar nagon i vagen.

Otillatet slag

Man far inte sla pa motstandarens klubba
for att kunna sno at sig bollen.

Man far inte heller sla pa motstandarens
ben, eller liknande, for att stéra denne.

Otillaten trangning

Det ar tillatet att knuffas skuldra mot
skuldra. Om det ar nara sargen far man
vara extra forsiktig.

Man far inte knuffas med armarna eller
armbagar och inte heller bakifran.




Lasning av klubba Otillaten spark

Du far inte stanga, |asa eller halla i Du far inte sparka bollen tva ganger i rad.
motstandaren klubba for att hindra (Dubbelfot)
honom/henne. Du far inte heller lyfta

R ) Du far inte passa bollen med hjalp av
motstandarens klubba for att kunna ta

fotterna. (Fotpass)

bollen.
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Klubba mellan ben Betradande av malomradet
Du far inte placera klubba, fot eller ben Ingen utespelare far befinna sig innanfor

mellan motstandarens ben. malvaktens malomrade.



Liggande spel Hopp

Du far inte ligga ner och forsoka spela pa Du far inte hoppa och ta ner
bollen. bollen.
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Hands Nick

Du far inte ta bollen med handen. Du far inte nicka bollen.



Malvakten

Malvakten far ta upp bollen med hand innanfér malomradet. Dessutom om bollen ar
utanfor malomradet och malvakten har en kroppsdel innanfor.

Malvakten far inte kasta dver bollen halva planen. Den maste p -
studsa innan.

Malvakten far inte ta upp bollen med hand om man en utespelare

fran det egna laget passar honom/henne.

Malvakten kan inte géra mal.

Overkurs

Malburen ar bara till for att samla in bollar som gar i mal. Domaren kan alltsa doma
mal dven ifall bollen inte hamnar i malburen. Detta om domaren bedomer att
malburen inte statt pa sin korrekta plats.

En straff tas fran mittpunkten av en ensam spelare mot malvakten. Han/hon dribblar
fram och skjuter/fintar bort malvakten. Utespelaren far inte dra bollen bakat under
straffen.

Malvaktsomrade
Mittcirkel
/ Malomrade /
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