Springa 1 engelsk mil (1609m) inne pa travbanan

Testa pa olika aktiviteter och sporter

Fore loppet har alla barn chansen att testa pé olika
aktiviteter och sporter. Vi har bjudit in féreningar frdn
Molndal som har kommit till Hastkraften for att visa
upp sin idrott eller aktivitet. Syftet med Hastkraften ér
att fa ungdomar i Molndal att rora pa sig och fa en mer
positiv bild av motion och 16pning.

Loppet gér inne pa Abytravet och miter 1609 m
d.v.s. 1 engelsk mil som dr en klassisk travdistans. Alla
ungdomar startar tillsammans och alla som springer far
en medalj vid mélging. Strax innan starten kommer det
hallas en gemensam uppvarmning for alla skolbarn.

I &r kommer vi genomfora en klass- och lagtavling i
samband med loppet som gar inne pa travbanan. Den
klass/lag som forst kommer in i mal med 8 deltagare
segrar och vinner ett pris for idrott och motion. Det
kommer dven delas ut pris till 2an och 3an samt medalj
till alla deltagare. Varje skolklass eller lag anméler ett
tema till oss 1 anmilan for att vi ska kunna urskilja
lagen fran varandra. Exempel pa tema kan vara en viss
farg pa kldderna, ndgot djurtema eller annan utstyrsel,
bara man ser vilken klass/lag man tillhor.

Varje skolklass eller idrottslag méste stdlla upp med
minst 8 deltagare for att fa vara med i tdvlingen. Om
man som klass eller lag véljer att inte delta i tdvlingen
eller ar farre an 8 deltagare far man sjalvklart delta i
Histkraften dnda.

Deltagandet i héstkraften ar i ar avgiftsfritt med
hjélp av vara sponsorer.

inbjuder fér andra aret in till Hastkraften. Alla
skolklasser och idrottsféreningar med ungdomar i 10-12 ars alder (&k 4-6) &r valkomna att delta
i Hastkraften inne pa Abytravet I6rdagen den 17 april 2010. Hastkraften kommer att genomféras
i anslutning till det stora Olympiatravet och barnen kommer fa chansen att:

Starta bakom startbil

Ta del av olika typer av uppvisningar
Vara med i den stora klass- och lagtavlingen

Fa en fin Hastkraften-medalj

For anmilan behdver vi veta skolans/klubbens namn,
namn pa klassen/laget, typ av tema samt namn och
kontaktuppgifter pa klassens kontaktperson/lagledare.
Vi behéver ocksé veta pd ett ungefér hur ménga fran
klassen som kommer att delta.

Skicka uppgifterna till emil@maik.se eller ring
Emil. Kontaktpersonen/lagledare kan vara en fordlder
eller skolpersonal. Efter anmaélan skickar vi ut all
nodvandig information om Hastkraften.

Syftet med Hastkraften dr att stimulera ungdomar i
Molndal att réra pd sig mer och foérsdka £4 motion och
16pning till ndgot som &r roligt. Forbered darfor gérna
era skolbarn infor Héstkraften med hjilp av roliga
former av motion och 16pning pa idrottstimmarna.

Vill ni ha tips och idéer, kontakta girna Emil pa
emil@maik.se.

Mer information om héstkraften kommer att finnas
pa www.maik.se under “arrangemang’’.
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