
Lördag starttid 10.00
Kvinnor	 60m, 800m
F17	 60m, 1500m, längd, kula
F15	 60m, 1000m, kula, tresteg
F14	 60m, 1000m, längd, kula
F13	 60m, 800m, höjd, tresteg
F12	 60m, 800m, höjd
F11	 60m, 800m, höjd
F10	 60m, kula

Söndag sluttid 16.30
F17	 400m, 60m häck, höjd, tresteg
F15	 200m, 60m häck, höjd, längd
F14	 200m, 60m häck, höjd, tresteg
F13	 200m, längd, kula
F12	 200m, längd, kula
F11	 200m, längd, kula
F10	 600m, längd

Inbjudan till Mölndals AIK:s och Löplabbets

6-7 mars 2010 Friidrottens Hus, Göteborg

Anmälan:	 Senast torsdagen den 25 februari 2010 
	 Klicka här för att anmäla dig!

Adress:	 Mölndals AIK, Torallastigen 431 42 Mölndal
Avgift:	 65:-/gren (faktureras i efterhand) 
Efteranmälan: 	I mån av plats till dubbel avgift

Postgiro:	 405 14-2
Upplysningar:	 031-27 57 99
Tidsprogram:	 www.maik.se

Lördag	 starttid 10.00
P17	 400m, 60m häck, höjd, tresteg		
P15	 200m, 60m häck, höjd, längd
P14	 200m, 60m häck, tresteg, höjd
P13	 200m, längd, kula
P12	 200m, längd, kula		
P11	 200m, längd, kula		
P10	 600m, längd

Söndag	sluttid 16.30
Män	 60m, 800m
P17	 60m, 1500m, längd, kula
P15	 60m, 1000m, kula, tresteg
P14	 60m, 1000m, kula , längd
P13	 60m, 800m, höjd, , tresteg
P12	 60m, 800m, höjd
P11	 60m, 800m, höjd
P10	 60m, kula

http://www.trackandfield.se/anmal.aspx?klubbID=0&compID=17

