Högsbo Basketball Camp 9-13 Augusti 2010
Äntligen är det dags för 2010års upplaga av Högsbo Basketball Camp. Detta är ett läger som kommer att pågå 9-13 Augusti, måndag till fredag för de lite större ungdomarna och måndag till torsdag för de lite yngre. Fokus kommer att ligga på att bli en bättre basketspelare genom att få lära sig att förstå spelet bättre och en rad olika övningar. Givetvis kommer en hel del matcher att spelas. I år kommer campet ledas av vår extremt duktige ungdomsansvarige Jonas Fredrikson som under många år har spelat basket på absolut toppnivå med fyra SM-tecken som största meriter. Vid sin sida kommer han ha Gothia Baskets lagkapten från förra året Mattias Göransson som numer finns i vår organisation på heltid, han har en hel del seniorlandskamper under bältet som största merit.
Lägret kommer att delas upp så att de yngre kommer att träna lite mindre antal timmar varje dag men om de vill så finns chansen att kolla på när de äldre tränar för att lära sig lite mer. De äldre kommer att träna mer och lite senare in på kvällen för att maximera att alla får chansen att lära sig så mycket som möjligt under denna vecka. 

Det kommer finnas fyra olika prisklasser för lägret, två olika för de mindre barnen som tränar en dag kortare, och två olika för de äldre. Prisklasserna följer nedan:
Läger för barn födda 1999-2000
Dagläger för de yngre

800:-
Dagläger med övernattning för de yngre
1300:-

Läger för barn födda 1993-1998
Dagläger för de äldre

1500:-
Dagläger med övernattning för de äldre
2000:-

I övernattningsalternativet ingår övernattning på hårt underlag samt frukost. I Bägge paketen ingår lunch, frukt och T-shirt. Frukosten serveras mellan 08-09 varje dag. 
Start och sluttider följer nedan:
Inskrivning för de äldre sker på måndagen 9/8 klockan 16-18 och campet avslutas fredag klockan 17.00
Inskrivning för de yngre sker på måndagen 9/8 klockan 08.30 och avslutas på torsdag klockan 17.00

Program för lägret kommer senare.
För att anmäla er till lägret skicka ett mail till info@hogsbobasket.se och ange följande information:

Namn
Personnr (10 siffror)
Adress
Mobilnummer, deltagare
Namn, målsman
mobilnummer, målsman
T-shirt Storlek (xs, s, m, l, xl, xxl)
Eventuella Allergier (mycket viktigt)
Eventuella Mediciner (mycket viktigt)
Samt vilken typ av läger ni anmäler er till, ex Dagläger med övernattning för 1993-1998

Med Vänliga Hälsningar
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