Huddinge AIS Friidrott

PM Scandic Indoor Games 12-13 jan 2008

Vilkomna till den 10:e upplagan - Jubileum

Tidsprogram: Se bilaga
Avprickning: Senast 1 timme fore resp. grenstart vid Entrén.
Kontrollera ditt startnummer som behdvs vid uthdmtning av nummerlappen.
Nummerlappar: Héamtas pé anvisad plats (individuellt).
Fiéstes pa brostet. (Valfritt brost/rygg i hojd och stav). Reklamen fér ej vikas in.
OBS SAMMA NUMMERLAPP ANVANDES BADA DAGARNA (SA SPAR DEN).
Efteranmiilan: I mén av plats mot dubbel avgift som faktureras resp. klubb.
Omklidning: Satra Friidrottshall — Sétra I[P — Stockholm
Téavlingsdrikt: Reglementsenlig tdvlingsdrakt skall anvandas
Uppvirmning: Skall ske pé rakbanan utanfor rundbanan
Upprop: C:a 10 min fore grenstart vid resp. startplats.
Samling/calling for 16pning vid nétet l&ngst ned i hallen.
Giiller dven linglopp
Lopningsfinaler: Vid 16pningar 60 m &r det forsok och final.
Till final gér enbart de bésta tiderna. Vid férre avprickade dn 8 gér finalen pa
forsokstid. Vid fler 4n 40 avprickade kors dven B-finaler.
Pé strickor 200 m och ldngre samt hacklopning avgors tavlingen i A-B-C finaler
dédr A-finalen (det bista) gar sist, enl. anmaélda tider
Hopphdjder: Enligt information pé tidvlingsdagen
Lingd/Tresteg PF11-14 ar har Samtliga 4 forsok. 15 ar och dldre har alla 3 forsok och
de 8 biista ytterligare 3 forsok. (Undantag F15 Lingd. ALLA 4 forsok)
Kula PF11-14 har samtliga 4 forsok. 15 ar och ildre. 3 forsok och de 8 bésta
ytterligare 3 forsok. Vi ménga deltagare kan tivlingen ske i 2 olika pooler.
Liangd/Hojd I vissa klasser med méinga deltagare gir tivlingen i 2 parallella pooler
Léngd PF11-13 &r med hoppzon, PF14 och dldre med planka
Aven 1 Hojd kan det forekomma pooler. Se tidsprogrammet
Ange darfor pers vid avprickning
OBS Minst 2 startande per gren for att det skall bli tdvling.
Resultat: Anslas snarast efter avslutad gren pa viggen bakom lilla ldktaren
Prisutdelning: Snarast efter avslutad gren med Scandic Indoor Games medal; till de 3 framsta.
Speciell plakett till de som ev siitter nytt Scandic Indoor Games (se
program). Endst 1 plakett pr gren.
Innerplan: Far endast betridas av tivlande i aktuell gren samt funktionérer.
’ Passage genom staketet vid liktaren ir av sikerhetsskil helt forbjuden
Parkering: Parkeringsplatser (2 st) 100 m innan hallen samt skolgédrden 100 m bortom
Hallen.
Servering: Enklare servering finns vid entrén
Upplysningar: Kansli Tel 08-774 85 25, Per Ohrland 070-675 87 99

VALKOMNA TILL TRIVSAMMA TAVLINGAR I SATRA FRIIDROTTSHALL

Huvudsponsor: Scandic Hotel — Kungens Kurva



