
          Tidsprogram Scandic Indoor Games, lördagen den 2008-01-12 
 (xx) = antal anmälda 2008-01-03                                               KA/PÖ080105 
 

 
 

 

 

 

Kl. Löpning Längd 

 
På innerplan 

Längd/ 

Tresteg 
Vid läktaren 

Höjd A 
 
 

Höjd B Stav Kula/ Vikt 

 

09.00 P11  60m fö  (9) P13  (tot.25) 
A-pool 

P13 
B-pool 

   P12  /3,0 /   (14) 

09.15 F11  60m fö  (19)       
09.30 P10  60m fö   (7)   F14   (18)    

09.45 F13   60m fö  (39)  F12  (tot. 27) 
A-pool 

F12 
B-pool 

    

10.10 P11  60m final 
F11  60m final 

      

10.30 P13  800m  (18)        
10.45 P12  800m  (20)      F13  /2,0/   (29) 
11.05 F12  800m  (16)       

11.15  P11  (9) F11  (18)     
11.30 P14   60m häck 

/84,0/     (5)   
      

11.40 P15  60m häck  
/84,0/     (6) 

      

11.55 K   60m hack 
/84,0/   (16) 

      

12.00      K+F14+F15   
(4+1+1) 

 

12.10 P10  60m final 
 

     F16  /3,0/  (6)   
 

12.20 F17  60m fö  (25)   M   (14)  
 

  

12.45 F13  60m final P15   (11) P14   (14)     
12.50 P17  60m fö  (13)      F15  /3,0/   (10) 
13.00 P16  60m fö  (22)       
13.20 F14  60m fö  (31)       
13.50 F17  60m final       

14.00  PRISUTDELNING  Scandic Idrottsstipendium 2007 och  Bella Nova underhåller 
        
14.30 F16  60m fö  (17)   F15  (11) 

 
F13  (20)  K  /4,0/   (9) 

14.45 P17  60m final 
F14  60m final 

      

15.00 M   60m fö  (49) K  (20)      
15.30       F14  /3,0/   (14) 
15.35 P16   60m final 

F16   60m final 
      

15.50 F15   60m fö  (33)       
16.00        
16.15 P14   1000m (12)       
16.25 P15   1000m  (12)       
16.30   M Tresteg (5)   P16+ P17   

(3+2)  
M   /7,26/   (15) 

16.45 P17   1500m   (8)       
17.00 P16   1500m  (12)       
17.15 M   1500m  (18)        
17.30 K   1500 m  (16)      F17  /3,0/   (9) 
17.50 M   60 m final       
18.10 F15  60m final       
18.25 K    200m   (58)       
18.30       Vikt K+M  

/10,00 +18,00/   
(5+11) 

19.30 M   400m   (29)       
 



Starttider 11-15 år 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Starttider  16 - Sen 
 

 
 

 F11 F12 F13 F14 F15 

  60 Fö 09.15 800m 11.05 60m Fö 09.45 60m Fö 13.20 60 Fö 15.50 

  60 Fi 10.10 Längd 09.45 60m Fi 12.45 60m Fi 14.45 60 Fi 18.10 

  Längd 11.15   Höjd 14.30 Höjd 09.30 Höjd 14.30 

      Kula 10.45 Stav 12.00 Stav 12.00 
        Kula 15.30 Kula  12.50 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 

60 Fö 09.30 60 Fö 09.00 800m 10.45 800m 10.30 1000m 16.15 1000m 16.25 

60 Fi 12.10 60 Fi 10.10 Kula 09.00 Längd 09.00 60m häck 11.30 60 mH 11.40 

  Längd 11.15     Längd 12.45 Längd 12.45 

F16 F17 K 
60m fö 14.30 60m fö 12.20 200m 18.25 
60m fi 15.35 60m fi 13.50 1500m 17.30 
kula 12.10 kula 17.30 60m H 11.55 
    Stav 12.00 
    Längd 15.00 
    Kula 14.30 
    Vikt 18.30 

P16 P17 M 
60m fö 13.00 60m fö 12.50 60m fö 15.00 
60m fi 15.35 60m fi 14.45 60m fi 17.50 
1500m 17.00 1500m 16.45 400m 19.30 
stav 16.30 stav 16.30 1500m 17.15 
    höjd 12.20 
    Tresteg 16.30 
    Kula 16.30 
    Vikt 18.30 


