
INBJUDAN
TILL

SOMMARÖZ
Huddinge AIS Friidrott inbjuder härmed till

nyinsatt Sommaröz som går av stapeln

TORSDAG 29/7 2010

100m 200m 300m 800m
3000m 5000m

5000 meter ingår i långloppscupen
(flyttad från Fredrikshofsspelen)

Längd Höjd

Ingen klassindelning.
Samtliga grenar seedas efter kapacitet.

Första start klockan 18.15 på Källbrinks IP.

Preliminärt tidsprogram:
18.15 Längdhopp + Höjdhopp
18.45 100 meter
19.15 800 meter
19.45 300 meter
20.00 3000+5000 meter A-heat
20.25 3000+5000 meter B-heat
20.50 200 meter

Anmälan: Via mail till
tavling@huddinge-friidrott.org

Tävlingsdagen från 17.00

Startavgift 50:-
Faktureras i efterhand till klubbarna.

Huddinge AIS Friidrott 08 - 774 85 25

VÄLKOMNA!
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