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HUDDINGE AIS FRIIDROTT INBJUDER HARMED TILL
NYINSATT SOMMAROZ SOM GAR AV STAPELN

TORSDAG 29/'7 2010
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S000 meter ingarilangloppscupen
(fly ttad fran Fredrikshofsspelen)

Liangd HSjd

INGEN KLASSINDELNING.
SAMTLIGA GRENAR SEEDAS EFTER KAPACITET.
FORSTA START KLOCKAN 18.15 PA KALLBRINKS IP.

PRELIMINART TIDSPROGRAM:
18.15 LANGDHOPP + HOJDHOPP
18.45 100 METER
19.15 800 METER
19.45 300 METER
20.00 3000+5000 METER A-HEAT
20.25 3000+5000 METER B-HEAT
20.50 200 METER

ANMALAN: VIA MAIL TILL
TAVLING@HUDDINGE-FRIIDROTT.ORG
TAVLINGSDAGEN FRAN 17.00

STARTAVGIFT 50:-

FAKTURERAS | EFTERHAND TILL KLUBBARNA.
HUDDINGE AIS FRIIDROTT 08 - 774 85 25

WVALXKONINA!
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