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Regionmasterskap Kallbrinks IP, Huddinge
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Huddinge AIS halsar alla valkomna till 2010 ars Nordeaméasterskap
Tavlingarna startar:

Lérdag 11.30

Sondag 10.00

Tekniskt mote
Samling kl. 10.45. Minst en ledare per distrikt kallas av tavlingsledningen.

Jury
Bestar av tre personer. Beslutas vilka under det tekniska motet.

Nummerlappar m m
Nummerlappar avhamtas distriktsvis tillsammans med matkuponger samt dvrig
information tavlingsdagen fran kl. 10.00.

Efteranmaélan

Efteranmalan kan goras i man av plats senast 90 min fore respektive grenstart.
Anmalan gors av ansvarig distriktsledare. Kostnad 70:-/ individuell start, 100:-
[staffettlag faktureras i efterhand. Deltagare som redan ar anmald kan byta gren utan
extra avgift.

Avprickning
Avprickning ska ske i samtliga [6pgrenar senast 60 minuter fore grenstart pa bakom
laktaren

Upprop
Muntligt upprop vid respektive teknikgren 20 min fore start och fér I6pgrenarna 15
min fore start.

Omkladning
Omkladningsrum finns i byggnaden bakom l&ktaren.

Uppvarmning
Fina l6pspar finns i skogen utanfor arenan..

Prisutdelning

Masterskapsmedaljer till de tre basta per gren, minnesmedaljer till plats 4-8.
Placeringarna utgors av basta tider pa distanser som ar 300 meter eller langre samt
pa 200mh. Prisutdelning sker direkt efter avslutad gren



Resultat

Resultat anslas bakom laktaren

Samtliga resultat kommer att laggas ut Huddinges hemsida.
www.huddinge-friidrott.org

Sjukvard
Sjukvardspersonal finns tillgangliga pa arenan,

Egna redskap

Egna redskap ar tillatna under forutsattning att de godkanns vid invagningen samt att
dvriga deltagare far anvanda dem. Invagningstider:

Lordag kl. 10.00-11.00

Soéndag kl. 8.30-9.30

Invagning gors i byggnaden bakom laktaren

Mat

Mat serveras i Snattringe SK’s klubbstuga i anslutning till arenan, bestéllda
maltidskuponger delas ut tillsammans med nummerlapparna och skall ges till
respektive aktiv. Maten serveras av Enskede Vardshus.

Matservering

Lunch Iordag kl. 12-14

Lunch s6ndag kl. 11-13

Middag l6rdag kl. 18-20 som serveras i form av buffé i Kéllbriksskolans matsal.
Frukost serveras 08.30-09.30 (s6ndag), i Kallbrinksskolans matsal.

Lordagkvallen
Mellan 18-20 serveras buffe i Kallbrinksskolan med underhallning och évergar till
disco som slutar 23.00.

Logi
Logi sker distriktsvis i Kallbrinksskolan som ligger pa gangavstand fran idrottsplatsen.
Sarskild information om logi lamnas vid ankomst.

Upplysningar
Silke Burestam 076 1235044
e-post: silke@burestam.com



Tavlingsbestammelser

Arenan

Endast tavlande och funktionarer far befinna sig pa innerplan.
Tavlingsdrakt, klubb eller distrikt, skall baras.

Inga mobiltelefoner far anvandas pa innerplan.

Allmant
Alla maste bara nummerlapp synligt. Reklam far ej vikas in.

Protest

Protest skall forst goéras till ansvarig grenledare, kan lamnas av aktiva och ledare som
foretrader honom/henne. Skriftlig protest lamnas till sekretariat senast 30 min. efter
grenens resultat har kungjorts. Protestavgift ar 300 kronor som aterfas om protesten
godkanns.

Avancemang, [6pningar

Lopning 60 mh, 80 mh och 100mh, 80m, 100m och 200m avgoérs i forsok och final.
Endast tider till final. Semifinaler &ar inlagda for F13 80 m.

Lopning 200mh samt 300 m eller langre avgors i seedade heat, dar placering avgors
av enskild tid. For rattvis seedning var vanlig ange arsbasta.

Ho6jd

* Tidsgransen efter upprop ar 1 minut.

* Tva forsok i féljd av samme tavlande ar tiden 2 minuter.

» 3-1 deltagare kvar i grenen ar tiden 1,5 respektive 3 minuter.

Hojningsschema: P13 1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.41 + 3cm
F13 1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.41 + 3cm
P14 1.26-1.31-1.36-1.41-1.46-1.51 + 3cm
F14 1.21-1.26-1.31-1.36-1.41-1.46 + 3cm

Stav
* Tidsgransen efter upprop ar 1 minut.
* Tva forsok i féljd av samme tavlande ar tiden 3 minuter.
« 3-1 deltagare kvar i grenen &r tiden 2 respektive 5 minuter.
« Vid stavhopp éar det tillatet att bara nummerlappen pa ryggen.
Hojningsschema: P13 187-207-217 + 10cm
F13 153-173-183 + 10cm
P14 187-207-217 + 10cm
F14 153-173-183 + 10cm

Langd/Tresteg

* Tidsgransen efter upprop &ar 1 minut

« Alla tavlande har tre forsok. De atta basta far ytterligare tre forsok.
* For F/P 13 géller hoppzon i langd och tresteg.

Kastgrenar
* Tidsgransen efter upprop ar 1 minut
« Alla tavlande har tre forsok. De atta basta far ytterligare tre forsok.



