Huddinge AIS Friidrott

(HUDDINGE AIS)
FRIIDROTT

PM Scandic Indoor Games 15-17 jan 2010

Tidsprogram:
Avprickning:

Nummerlappar:

Valkomna till den 12:e upplagan
Se bilaga

Senast 1 timme fore resp. grenstart vid Entrén.
Kontrollera ditt startnummer som behovs vid uthamtning av nummerlappen.

Hamtas pa anvisad plats (individuellt).
Fasts pa brostet. (Valfritt brost/rygg i hojd och stav). Reklamen far €] vikas in.

OBS SAMMA NUMMERLAPP ANVANDES ALLA DAGAR (SA SPAR DEN).

Efteranmalan:
Omkléadning:
Tavlingsdrakt:
Spiklangd:
Uppvarmning:

Upprop:

Lopningsfinaler:

Ny startregel

Hopphojder:
Langd/Kula

Langd

OBS
Resultat:

Prisutdelning:

Innerplan:
Parkering:

Kommunikationer:

Servering:
Upplysningar:

I man av plats mot dubbel avgift som faktureras resp. klubb.

Storangshallen — Huddinge. Alla ytterskor placeras i omkladningsrummen

Reglementsenlig tavlingsdrékt skall anvéndas
5mm

| Arobichallen L6-S6 (EJ spikskor), Ruscher kan ske pa rakbanan innanfor
rundbanan alt pa rundbanan vid sprintlopp.

C:a 10 min fore grenstart vid resp. startplats.
Samling/calling for 16pning vid natet langst ned i hallen. Galler aven langlopp

Vid I6pningar 60 m ar det forsok och final.

Till final gar enbart de 8 basta tiderna. Vid farre avprickade an 8 gar finalen pa
forsokstid. Vid fler &n 40 avprickade kors aven B-finaler.

Pa strackor 200 m och langre samt hacklopning avgors tavlingen i A-B-C finaler
dar A-finalen (det basta) gar sist, enl. anmélda tider

| fortsattningen medfor varje tjuvstart omedelbar diskvalifikation for den/de
ansvariga aktiva. Regeln galler pa alla tavlingar fran den lokala
ungdomstavlingen hela vagen upp till VM och OS

Enligt information pa tavlingsdagen

PF9-14 ar har Samtliga 4 forsok.

15 &r och &ldre har alla 3 forsok och de 8 basta ytterligare 3 forsok.

I vissa klasser med manga deltagare gar tavlingen i 2 parallella pooler
Langd PF9-13 ar med hoppzon, PF14 och aldre med planka

Minst 2 startande per gren for att det skall bli tavling.
Anslas snarast efter avslutad gren pa vaggen bakom malets blaa stoppvagg

Snarast efter avslutad gren med Scandic Indoor Games medalj till de 3 framsta.
Speciell plakett till de som ev satter nytt Scandic Indoor Games (se program).
Endast 1 plakett per gren.

Far endast betradas av tavlande i aktuell gren samt funktionérer.
Passage over innerplan ar helt forbjuden

Parkeringsplatser utanfor hallen samt pa hallens kortsida och narliggande
industriomrade.

Pendeltag till Huddinge Station samt promenad 10 min. Bussar fran T-banan 710
(Skérholmen), 710 (aven fran Scandic hotel). 744 (Hogdalen) Hallplats
Helgedalsvagen (precis vid hallen).Adress Forradsvagen 1, Huddinge

Enklare servering finns vid entrén
Kansli Tel 08-774 85 25, Per Ohrland 070-675 87 99

VALKOMNA TILL TRIVSAMMA TAVLINGAR | STORANGSHALLEN . HUDDINGE

Huvudsponsor: Scandic Hotel — Kungens Kurva



