Tennisen | Sverige — en juniorsport?

Hur lyckas svensk tennis behalla spelare efter
junioraldern och hur kan det bli battre?
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Inledning

Valet av tema for mitt projektarbete under det sis-
ta aret pa Filbornaskolans Idrottsgymnasium i
Helsingborg var ganska givet. Jag ville ta reda pa
varfor s& manga tennisspelare slutar trana och
tavla sa tidigt och hur man skulle kunna fa fler att
fortsétta aven som seniorer.

De som jag tanker pa ar spelare som spelar ten-
nis pa en hyfsad niva. Spelare som har satsat
ganska mycket tid pa sin tennis och som, om de
fortsatte tréna och tavla regelbundet, sdkert skulle
ha valdigt stor gladje av och utveckla sin tennis.
Och som dessutom skulle kunna bidra med sitt
kunnande i sin klubb och darmed ockséa skapa en
storre bredd som hojer nivan dven pa toppskiktet.

Fran det att jag som 9-aring spelade min forsta
tennistavling fram till idag har jag sett manga ten-
nisjuniorer bade borja och sluta sin tenniskarriar.
Manga forsvann valdigt tidigt, ja nastan samtidigt
som de bérjade, men aven strax fére gymnasieal-
dern var det sarskilt manga som slutade. Nar jag
hosten 2007 paborjade det har arbetet och nyli-
gen hade lamnat juniordldern bakom mig hade
antalet jamnariga ute pa tavlingarna och aven i
klubbtraningen tunnats ut ytterligare.

Sjalv fick jag som ung junior ofta hora hur viktigt
det &r att tréna med aldre spelare. Spelare som
kanske inte nadde den nationella eliten som junio-
rer, men som kom en bra bit pa vag och som helt
enkelt var ganska bra tennisspelare.

Min trénare fram till 2003, Pawel Strauss, arbeta-
de hart for att vi yngre juniorer skulle fa trana med
aldre spelare atminstone ndgon gang i veckan.
Han tyckte det var viktigt att vi fick mota spelare
som spelade lite annorlunda jamfért med juniorer-
na. Pawel letade bland sina gamla adepter och
lyckades bra. Det handlade inte om de basta av
Pawels f d juniorer, men de var tillrackligt bra for
att traningarna skulle bli riktigt intensiva och ut-
vecklande. Under nagra ar spelade vi ganska ofta
mot spelare i 20-30 arsaldern, spelare som kom
till traningen oerhdrt spelsugna. De kom inte till
traningen som nagra “lallare” utan stéllde stora
krav pa bade sig sjalv och sina traningspartners.
Da dog det inte att som yngre junior visa daligt
humor eller att inte ge jarnet.

Mitt projektarbete lamnade jag in i borjan av april.
Darefter har jag forsokt omarbeta rapporten utan
de krav pa disposition som stélldes av skolan.
Dessutom har jag forsokt utveckla vissa avsnitt.

Om du som laser min rapport har fragor, synpunk-
ter eller nagot annat far du garna hoéra av dig.
Garna via e-mail till marcus.winner@telia.com.

Helsingborg den 22 juni 2008

Marcus Carlsson
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1. Bakgrund

Efter att just ha lamnat juniortiden bakom mig och
med fortsatt stor lust att tAvlingsspela i tennis har
jag gjort nagra reflektioner.

Nar jag spelar tavlingar, oavsett om det galler
herrsingel 21, herrsingelklasser i vanliga tavlingar
eller kval till herrsingel elit i sommar-/vintertour, ar
det oftast ganska fa spelare som ar aldre an mig.
Detsamma géller i klubbtraningen.

Jag tror att bristen pa seniorer som tranar och tav-
lingsspelar regelbundet har en ganska stor inver-
kan p& mojligheterna att f& fram duktiga elitspela-
re. Som det ar nu far juniorer oftast méta juniorer
bade pa match och pa traning, vilket knappast ar
optimalt. Det kanns lite som sléseri att det utbildas
en massa spelare i klubbar, pa tennisgymnasier
etc., som sedan i manga fall mer eller mindre slu-
tar att trdna och tavla aktivt. Dessutom tror jag att
manga av dessa spelare fortséatter att utvecklas om
de fortsétter att trana och tavla nagorlunda aktivt.
De kommer dessutom att bli smartare pa banan
och darmed &nnu nyttigare for juniorer att mota.
De kommer s& Klart inte att bli elitspelare pa
varlds- eller ens Sverigeniva, men de kommer med
stor sékerhet att halla en s& hog standard att de
bidrar till att hoja nivan pa svensk tennis.

En klok kommentar fran Gunnar Brink, reporter pa
P4 Malmo, i Sportpanelen for nagra manader se-
dan, starkte mig i min uppfattning att detta ar ett
viktigt omrade. Visserligen i en debatt om mojlighe-
ten att fa fram elitspelare inom fotbollen i framti-
den, men jag har svart att se att tennisen ar annor-
lunda. Vi maste bli battre pa att fa fram duktiga div
4-spelare”, sa han. Med det menade han att vi
maste se till att fler spelare som ar hyfsat duktiga
nar de lamnar junioraldern, fortsatter att trana och
spela dven som seniorer. Aven om de inte kommer
att tillhéra eliten s& kommer de i alla fall att hoja
nivan strax under den absoluta eliten och darmed
ockséa pa de yngre spelarna. Detta galler sakert
ocksa inom tennisen.

Med det har arbetet vill jag gora ett forsok att
vacka den har fragan inom svensk tennis. For att
det skall vara meningsfullt att vacka fragan ar det
naturligtvis viktigt att den kategori av spelare som
detta handlar om far mojlighet att ge sin syn. Skul-
le det vara sa att det inte finns nagot intresse hos
dem finns det ju heller ingen fraga att vacka.

Metod och material

Arbetet bygger pa en ganska omfattande faktain-
samling, nagra intervjuer och tva enkater. S& har
har jag gatt tillvaga:

» Till en borjan har jag tittat pa hur alderstruktu-
ren ser ut bland de licensierade spelarna i lan-
det. Jag har koncentrerat mig pa spelare som
ar 30 ar eller yngre och undersokt situationen
under tre &r — 2007, 2004 och 2001.

» | nasta steg undersokte jag hur aldersfordel-
ningen sag ut i herr- och damsingel samt 21-
arsklasserna, i en mangd olika tavlingar under
2007. Jag avgransade undersdkningen till tav-
lingar i Region Syd — Skane, Sméland, Halland
och Blekinge. Spelarna placerade jag ini tre
olika kategorier: 18 ar eller yngre, mellan 19-
30 ar samt 6ver 30 ar.

» Jag gjorde ocksa en analys av alla licensiera-
de seniorspelare mellan 19-30 ar i Region Syd.
Jag gick in p& rankingen och tog reda pa hur
manga matcher varje spelare spelat under
2007, bade i individuella tavlingar och i lag
(framst seriematcher). P& detta satt fick jag
fram matchaktiviteten hos spelarna.

» Efter en sammanstélining av de fakta som jag
samlat in, gick jag sedan vidare med intervjuer
och enkatundersdkningar. Jag intervjuade
Henrik Ekersund och Pavel Strauss och prata-
de dessutom med en del spelare och ledare.

» Utifran bl.a. det som jag fick fram av intervju-
erna gjorde jag sedan en enkat riktad till seni-
orspelare mellan 19-30 ar (se bilaga). Enkaten
gick ut till ungeféar 300 seniorer mellan 19-30
ar. 71 av dem svarade p& enkaten — 45 herrar
och 26 damer.

» Jag gjorde aven en andra enkat — riktad till
tranare och ledare inom svensk tennis. Den
skickades ut till ett sextiotal tranare och ledare
inom svensk tennis av vilka tyvérr endast 11
stycken svarade. Denna enkat redovisas dar-
for inte separat, daremot har jag anvant svaren
i arbetet.

Slutligen gjorde jag en sammanstélining av all den
information som jag fatt in under arbetets gang och
bdrjade processen med att forma allting till en rap-
port.
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2. Sammanfattning

Av det totala antalet licensierade tennisspelare i
Sverige under hésten 2007 — ca 8 250 st — var ca
45 % juniorer. Under de &r som jag har analyserat
— 2001, 2004 och 2007 — &r 14-aringarna den klart
storsta aldersklassen och oavsett vilka &r man
tittar pa, sa sker det en kraftig minskning av anta-
let spelare fran 14 till 18 ars alder. Minskningen av
antalet spelare fortséatter efter 18 och mellan 20
och 30 finns det under de aktuella aren endast 60-
100 spelare per aldersklass pa herrsidan och
mindre &n 10 spelare per aldersklass bland da-
merna.

Forutom att antalet spelare ar l1agt, sa ar aven tav-
lingsaktiviteten hos de spelare som fortsatter tra-
na och tavla valdigt 1dg. Sannolikheten for juniorer
att f& mota aldre spelare i tavlingsmatcher eller
ens pa traning ar darmed valdigt liten.

Varfor ar det da sa svart att fa en hogre aktivitet
hos spelarna efter junioraldern?

Eftersom ca 45 % av de licensierade spelarna i
landet &r juniorer ar ocksa bade traningen i klub-
barna och tavlingsutbudet organiserat for denna
kategori och for tennisskolorna.

Allt detta ar naturligtvis viktigt, men tennisen i
Sverige ar inte anpassad till behoven och 6nske-
malen hos de spelare som har lamnat junioraldern
och framférallt inte till dem som har slutat gymna-
siet. Och definitivt inte om de dessutom vill fortsat-
ta trana och tavla pa en relativt hog niva.

Manga av dessa spelare foredrar seriespel fram-
for spel i individuella tavlingar, men mdjligheten till
seriespel ar oerhoért begransad. Detta gor att ett
stort antal spelare tranar och spelar matcher
ganska intensivt under hésten, medan de under
resten av aret ligger ganska lagt med sin tennis.

En hel del av spelarna kan aven tanka sig att spe-
la individuella tavlingar, men fér manga ar det
svart att delta i tavlingar sd som de oftast ar ut-
formade. D v s nar de ar utspridda pa alltfor
manga dagar.

Med begransade mojligheter att spela tavlings-
matcher ar det ocksa svart for den har kategorin
spelare att motivera sig for att trana regelbundet.
De ar vana vid att ha en malséattning med sin tra-
ning och ndr det inte finns forutsattningar att satta
upp tavlingsinriktade mal far de ocksa svart med
motivationen.

Allt detta sammantaget innebar ocksa att inte hel-
ler juniorerna far en sa bra miljo for sin utveckling,
som de skulle kunna ha. De flesta tranarna, le-
darna och spelarna ar dverens om att juniorerna
skulle ha stérre mojligheter att utveckla sin tennis
om de fick fler mgjligheter att tréna med och tavia
mot duktiga spelare som har lamnat junioraldern.

Svensk tennis bygger alltsa standigt upp tennis-
kompetens i form av en mangd duktiga spelare,
som sedan inte anvands for att utveckla tennisen.
Spelare som visserligen inte blev och inte ens var
i narheten av att bli etablerade proffs, men som
sakert skulle kunna bidra till att hoja nivan pé ten-
nisen i Sverige.

Hur kan vi da gora for att forandra situationen? Ja
om man lyssnar pa de spelare i de aktuella ald-
rarna och de tranare/ledare, som har svarat pa
mina enkater, skulle foljande atgarder paverka
positivt.

» Satsa pa langre inomhusserier for seniorer,
serier som t ex startar i oktober, gor uppehall
en stor del av december och januari och som
darefter fortsatter t o m mars. Jag tanker da
pa serierna t o m div 1 eller atminstone div 2.

» Se till att det finns individuella tavlingar som &ar
anpassade till den héar kategorin. Tavlingar
som avgors under Kkortare tid, t ex Sprinttav-
lingar som har provats med framgang pa sa-
val Juniortavlings- som Sommartourniva.

» Verka for att klubbarna har en stérre flexibilitet
i Klubbtraningen for den har kategorin, sa att
spelare som t ex har pabdérjat sin yrkeskarriar
kan fortsatta trana i sa stor omfattning som
mdjligt utan att behdva binda upp sig. Vilket
kommer att forbattra utvecklingsmojligheterna
for de yngre juniorerna.

» Skapa en gymnasieliga for att 6ka mojligheten
for eleverna vid vara tennisgymnasier att satta
ihop vettiga scheman med delmal och langsik-
tiga mal.

Kort sagt. Skapa en struktur som gor det mojligt
for alla spelare att satta upp delmal och langsikti-
ga mal som motiverar dem till att utveckla sin ten-
nis samt se till att det finns férutsattningar att ar-
beta for att uppna dessa mal.
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3. Hur ser det ut idag? En kartlaggning av
licensierade spelare och deras aktivitet.

Licensierade tennisspelare i Sverige

Antalet licensierade tennisspelare i Sverige upp-
gick i september 2007 till 8 250.

Antalet damer uppgick till drygt 2 000 (ca 24 %)
och antalet herrar till ca 6 250 (76 %).

Av spelarna ar drygt 3 700 (45 %) fédda 1989-
1994 och var darmed juniorer i september 2007.

Antalet licensierade spelare ar normalt som hdgst
ett ar efter att det blir obligatoriskt med licens, allt-
sa vid 14 ar, och darefter ar det en kraftig negativ
utveckling fram till 22 ars alder. Sa ser det ut nas-
tan oberoende av vilket ar man tittar pa. Skillna-
den mellan antalet spelare vid 14 &r och 22 ar i
ovanstdende septembersiffror ar drygt 80 %. Efter
22 ar sker en utplaning.

Man kan alltsa konstatera att svensk tennis ar
duktiga pa att fa spelare att borja tavla, men att
man inte lyckas med att behalla tavlingsspelarna
under nagon langre tid. Fran 22 ars alder och
framat ligger antalet licensierade spelare i regel
nagonstans mellan 50 och 100 spelare. Efter 65-
70 ars alder sker sedan en naturlig avtrappning.

Hur férandras antalet licensierade spelare
fran junior- till seniortiden?

Diagrammet visar utvecklingen av antalet licensie-
rade pojkar/herrar i aldern 13-30 ar under aren
2001, 2004 och 2007. Aldersgrupperna som ingar
i grafen for 2001 &r spelare fodda 1971-1988, for
2004 spelare fodda 1974-1991, och fér 2007 spe-
lare fodda 1977-1994. Diagrammet ger alltsa en
bild av hur utvecklingen av antalet tavlingsspelare
sett ut, under tre olika ar, fran forsta rankingaret,
via 6vergangen till senioraldern, till 30-arsaldern.
Den rankingperiod som anvants for bade 2001,
2004 och 2007 ar septemberrankingen.

Licensierade spelare 13-30 &r, Herrar
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» 2001 fanns det 546 licensierade pojkar i 13-
arsaldern. Samma ar fanns det endast 52
spelare i 30-arsaldern.

» 2004 fanns det 492 13-ariga spelare och 78
licensierade 30-aringar.

» 2007 fanns det 456 spelare i 13-arsaldern och
62 spelare i 30-arsaldern.

» Gemensamt for alla de tre aren &r att det sker
en stor minskning av antalet spelare i &ldern
14-18 ar. Ungefar 60 % av de licensierade
pojkarna forsvinner under dessa ar.

» Aren 2001 och 2007 fanns det ungefar 70 %
farre herrar under det andra senioraret, alltsa
20 ar, jamfort med antalet spelare som var 13
ar. FOr 2004 var procentsiffran nastan 80 %.

P& samma satt utvecklades antalet licensierade
spelare pa damsidan enligt nedanstaende dia-
gram.

Licensierade spelare 13-30 ar, Damer
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Diagrammet visar utvecklingen av antalet licensierade flick-
or/damer i aldern 13-30 ar for &ren 2001, 2004 och 2007. De
aldersgrupper som ingar i graferna ar saklart desamma som
hos herrarna.

» 2001 fanns det 246 licensierade flickor/damer
i 13-arsaldern och 5 spelare i 30-arsaldern.

» 2004 fanns det 267 13-ariga spelare och 7
licensierade 30-aringar.

B 2007 fanns det 254 spelare i 13-arsaldern.
Samma ar fanns det 10 spelare i 30-
arsaldern.

Hos damerna, precis som bland herrarna, sker det
en stor minskning av antalet licensierade spelare i
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&ldern 14-18 ar. Aren 2001 och 2004 férsvann
ungefar 60 % av damerna i detta aldersintervall,
och ar 2007 férsvann drygt 50 % av spelarna i
samma intervall. For alla tre aren fanns det lite
mer &n 80 % farre licensierade damer i 20-
arsaldern jamfort med antalet spelare i 13-
arséaldern.

Aldersfordelning i seniortavlingar 2007

Nedanstdende diagram ger en bild av aldersfor-
delningen i herrsingel och herrsingel 21-klasser i
tavlingar i Region Syd under 2007 ™.
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! Informationen i diagrammen &r baserad pd en samman-
stallning som visar hur aldersférdelningen sett ut i herrseni-
orklasser under 2007 i Region Syd. Region Syd bestar av
Skane, Halland, Smaland och Blekinge. De undersokta klas-
serna ar Herrsingel och Herrsingel 21. Antalet seniorklasser
som finns representerade i diagrammen &r 95 stycken. Av de
77 seniortavlingar (vissa tavlingar innehdll flera seniorklas-
ser) som undersoktes, arrangerades 37 stycken i Skéane, 29 i
Smaéland, 6 i Halland och 5 i Blekinge. Varje punkt i dia-
grammet motsvarar en klass. Om man foljer en linje fran en
valfri punkt i diagrammet 6ver HS-tévlingar mot X- och Y-
axlarna, far man reda pa hur manga av deltagarna i tavling-
en som var 18 ar eller yngre respektive mellan 19-30 ar. For
HS 21-tavlingarna &r det samma princip som géller, bortsett
da fran att Y-axelns aldersindelning ar spelare mellan 19-21
ar. Antalet undersékta HS 21-tavlingsklasser i Region Syd ar
14 stycken. Resterande 81 klasser ar féljaktligen vanliga
herrsingelklasser. M&nga av dessa ar indelade i A-, B- och
C-klasser efter antalet rankingpo&ng.

| herrsingelklasserna ar antalet deltagare ganska
val fordelade mellan kategorin 19-30 ar och junio-
rer. | de 14 HS 21-klasserna som spelades i regi-
onen, var antalet seniorer aldrig mer &n fem i en
och samma tavlingsklass. Antalet spelare mellan
19-21 ar var aldrig storre an antalet juniorer. Vid
ett tillfalle deltog inte nagra seniorer 6verhuvudta-
getien HS 21-klass och vid fyra tillfallen deltog
endast en spelare i detta aldersintervall.

| damsingel och damsingel 21-klasserna i Region
Syd ser det ut s& har 2.
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| damsingelklasser deltog inte vid négot tillfalle fler
an 9 spelare mellan 19-30 ar. Vid sju tillfallen del-
tog fler &n fem seniorer mellan 19-30 ar. Antalet
spelare mellan 19-30 ar var endast storre &n anta-
let juniorer vid tva tillfallen under aret. | de 15 DS
21-klasser som spelades i regionen, var antalet
deltagare mellan 19-21 &r aldrig stérre an antalet
juniorer. | en och samma klass ar det hogsta anta-

2 Dessa punktdiagram &r baserade p& en sammanstallning

som visar hur aldersfordelningen sett ut i damseniorklasser
under 2007 i Region Syd. De klasser som undersokts ar Dam-
singel och Damsingel 21. Antalet seniorklasser som finns
representerade i diagrammen &r 62 stycken. Av dessa ar 15
stycken 21-arstavlingar och resterande &r vanliga damsing-
elklasser. Anledningen till att det bara syns 10 punkter i dia-
grammet 6ver 21-arstavlingar ar att i nagra tavlingar var
aldersfordelningen exakt likadan. Samma sak géller i dia-
grammet 6ver damsingelklasser samt i bada diagrammen
over herrklasserna. Observera att endast spelare som ar
licensierade, och vars &lder darmed gétt att ta reda pa, ar
medtagna i diagrammen.
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let seniorer fyra, vilket intraffat en gang. Vid atta
tillfallen deltog inte nagra seniorer dverhuvudtaget
i en DS 21-klass.

Vilken matchaktivitet hade seniorspelarna
i Region Syd under 20077

| nedanstéende diagram * kan man utldsa match-
aktiviteten hos herrseniorer i Region Syd mellan
19 och 30 ar.

Matcher i seriespel

Individuella matcher

En mycket stor andel av spelarna i undersékning-
en har under 2007 spelat mindre &an 20 individuel-
la matcher och mindre &n 20 lagmatcher. Aven
dubblar & medréknade i statistiken. Antalet
herrseniorer fran Region Syd som spelade mer an
20 matcher i individuella tavlingar under 2007 var
19 stycken. Antalet spelare som spelade mer an
20 matcher i lagspel var 14 stycken.

Av de herrar som spelade fler an 40 tavlingsmat-
cher under 2007 var ingen Over 22 ar. Av spelarna
Over 22 ar var det inte manga som spelade fler &n
totalt 20 matcher under aret

Motsvarande analys for damseniorer redovisas i
féljande diagram. Diagrammet ar uppbyggt enligt
samma princip som for herrarna:

3 Informationen i diagrammet ovan &r baserad pé en analys
av varje herrseniorspelare mellan 19-30 ar (1977-1988)
hemmahorande i en klubb i Region Syd under 2007. Spelar-
analysen visar hur ménga matcher de olika seniorspelarna
spelade under 2007, och hur ménga av dessa som var mat-
cher i individuella tavlingar respektive matcher i lagspel.
Varje prick i diagrammet motsvarar en herrspelare. Totalt
fanns det 318 licensierade herrspelare mellan 19-30 ar i
regionen under 2007. Det har dock inte gatt att undersoka
alla seniorspelarnas matchaktivitet eftersom en del av spe-
larna i februari inte hade betalat in sin licensavgift for 2008
och darmed kan man inte ta del av deras ranking och antalet
spelade matcher.
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Individuella matcher

Antalet damspelare fran Region Syd som spelade
fler &n 10 matcher i individuella tavlingar under
2007 var 14 stycken och antalet damer som spe-
lade mer &n 10 matcher i lagspel var 13 stycken.
Antalet damspelare som spelade mer an 10 mat-
cher i bade individuella tavlingar och i matcher i
lagspel var 9 stycken.

Av damer 21 ar eller aldre var det mindre an 10
som spelade mer an 10 tavlingsmatcher under
2007. Totalt var det knappt 50 spelare i alders-
gruppen i regionen som dverhuvudtaget spelade
tavlingsmatcher under aret.

Slutsatser

Utvecklingen av antalet licensierade spelare i ld-
rarna 13-30 ar ser ungefar likadan ut under de tre
ar som ingar i kartlaggningen. Antalet spelare
okar i nastan samtliga undersokta fall fran 13 till
14 ars alder, for att darefter minska for varje alder.

Antalet licensierade spelare pa herrsidan mellan
20 och 30 ars alder ar klart under 100 spelare per
alderskategori och pa damsidan ligger siffran un-
der 10 spelare per alderskategori.

Forutom att antalet spelare ar lagt, sa ar aven tav-
lingsaktiviteten hos de spelare som fortsatter tra-
na och tavla valdigt 1dg. Sannolikheten for juniorer
att f& mota aldre spelare i tavlingsmatcher eller
ens pa traning ar darmed valdigt liten. Med tanke
pa att de flesta tréanare, ledare och spelare tycker
det ar viktigt for juniorerna att forutom jamnariga
spelare aven fa mota spelare som spelar annor-
lunda och kanske smartare, &r detta naturligtvis
ingen idealisk situation.

Foérbundet, regionerna och framférallt klubbarna
har en viktig uppgift i att skapa férutsattningar foér
spelare att fortsatta trana och tavla aven efter ju-
nioraldern. D v s att se till s att den kompetens
och erfarenhet som finns hos de aldre spelarna
tas tillvara pa ett battre satt an idag.
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4. Varfor ar det sa manga som inte fortsatter?

For att forsoka svara pa denna fraga har jag tagit
hjalp av intervjuer med Henrik Ekersund och Pavel
Strauss samt av tva enkater. En riktad till spelare
mellan 19-30 ar (se bilaga) och en riktad till tranare
och ledare inom svensk tennis.

David Ekerot och Lars Jennfors har kommit med
vardefulla tankar och inspel i form av tva PM.

Jag har ocksa pratat med ett stort antal spelare
och ledare, varav nagra har varit vardefulla boll-
plank under hela arbetet.

Varfor slutar manga redan efter 14?

Det har arbetet handlar egentligen om varfér det ar
sa fa spelare som fortsatter tavla regelbundet efter
junioraldern, men eftersom det ar s& manga spela-
re som slutar redan mellan 14 och 18 ar skall jag
aven agna detta nagra tankar. Sarskilt som detta
naturligtvis paverkar hur manga som finns kvar
efter junioraldern.

Att manga slutar med tennis tidigt ar kanske inte
s& konstigt. | Sverige uppmuntrar vi barn till att
prova pa olika idrotter och i takt med att de blir ald-
re valjer de bort ndgon eller ndgra av dessa. Ibland
valjer de tyvarr bort idrott helt och hallet, men att
sd manga valjer bort tennisen mellan 14 och 18
ars alder ar naturligtvis inte bra.

Henrik Ekersund, klubbdirektor i Ullevi TK, sager
foljande:

» En anledning till att s& manga spelare slutar
trana och tavla regelbundet kan vara att
manga ungdomar blir lasta i sin traningsmiljo.

» P& traningarna kors ofta samma saker hela
tiden, det ar inte tillrackligt varierad trdning och
manga far inte tillfredstalla grundlaggande be-
hov pa traningen, som t ex att fa anvanda och
utveckla sin kreativitet.

» Grundlaggande faktorer, som exempelvis de
sociala, blir fér manga juniorer inte tillfreds-
stéllda under traningspassen.

Det ar sjalvklart mycket mer an sjalva tennisen
som gor att s manga spelare forsvinner i aldersin-
tervallet 14-18. Ungdomar i denna alder férsoker
finna sin plats i tillvaron och sin identitet. | denna
process som alla gar igenom finns det inte alltid
plats fér saker som man sysslat med tidigare, t ex
idrott. Det ar mycket annat som drar i ungdomarna,
t ex kompisar utanfor idrotten, skolan och fester. |
denna alder borjar ocksa de flesta gymnasiet. Det
blir for manga ett vagskal dar man antingen valjer
att satsa pa tennisen eller skolan. Om man inte
véljer ett tennisgymnasium kan det bli svart att

kombinera skola och idrottssatsning och i manga
fall blir nog tennisen lidande.

Har tycker jag klubbarna har ett stort ansvar att
forsoka behalla spelare som kanske inte har lika
mycket tid till sin tennis langre. De &r anda viktiga
och kan framférallt bli viktiga for klubben pé lang
sikt. Dels som medlemmar och spelare pa olika
nivaer, dels kan de om de tas om hand pa ett bra
satt vara framtidens ledare, trénare, domare etc.
Det finns manga alternativa karriarer inom tenni-
sen.

Det kéanns inte som klubbarna generellt sett tar
detta pa tillrackligt stort allvar. Det verkar ibland
som att de som inte har "slagit igenom” och tagit
sig in bland de 10-20 hogst rankade fore 16 ars
alder inte ar varda ndgon uppmarksamhet. Om
klubbarna valjer att satsa sin kraft pa nya 10-
aringar och véljer bort 16-aringarna tror jag att man
minskar majligheterna att fa en bra bredd med
manga hyfsat duktiga tavlingsspelare efter junior-
aldern.

En orsak till att s& manga spelare slutar tavlia kan
ocksa, enligt Henrik Ekersund, vara att tavlingarna
i hég grad ar féraldrastyrda. Med det menar han att
manga spelare inte kan ta sig till tavlingarna pa
grund av att deras foraldrar inte har tid att skjutsa
dem. Generellt ar det ganska fa foraldrar som
standigt har mojlighet att kora sina barn till tennis-
tavlingar. For vissa spelare blir det da full satsning
pa tennisen eller ingenting. Manga slutar nar de
inte ges mojlighet att tdvla som de skulle vilja och
manga av de alternativa idrotterna, sarskilt lagid-
rotterna, staller inte samma krav pé insatser fran
foraldrarna.

Under gymnasietiden?

For de som har mojlighet och véljer ett tennisgym-
nasium, ar det naturligtvis enklare att fortsatta sat-
sa pa tennis under gymnasiearen. De ges da moj-
lighet att forlagga en del av sin tréning till skoltid
och de far ofta &ven mojlighet att delta i tavlingar
som spelas under tiden de gar i skolan. Méjlighe-
terna varierar mellan olika gymnasier, men de ar
alltid storre an for de som véljer mera traditionella
gymnasiestudier.

Men aven fér de som valjer tennisgymnasium kan
det vara svart att fortsatta utveckla sin tennis. Da-
vid Ekerot &r en fore detta professionell tennisspe-
lare, som framforallt hade framgangar som dub-
belspelare. David, som numera ar bosatt i Italien,
arbetade som tranare i Helsingborgs Tennisklubb
under 2001 och 2002. Under varen har han under
8 veckor varit tillbaka i sitt gamla arbete och efter
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de tv& forsta veckorna gjorde han féljande reflek-
tioner:

"Efter att ha varit borta fran svensk tennis i 5 ar,
hoppade jag in nagra veckor pa mitt gamla jobb
som tranare p& tennisgymnasiet i Helsingborg. Det
som direkt slog mig var vilsenheten i friga om
malsattningen med tennisen. Det har handlar om
elever som har valt bort det vanliga gymnasiet for
att kunna ge tennisen en chans. Samtidigt klagas
det, och har klagats lange, pa installningen hos
elever pa vara tennisgymnasier runtom i landet.
Eftersom kritiken i vissa fall ar befogad ar det latt
att trilla in i den jargongen, men jag ser andra or-
saker till att konceptet inte ar lika framgangsrikt
som vi férvantade oss i borjan. Vilsenheten, me-
nar jag, borjar inte hos tenniseleverna, utan ar en
foljd av att det inte finns en riktning i systemet som
de har valt att ta del av. Mot den bakgrunden blev
jag egentligen forvanad Gver hur bra elevernas
instéllning var.

Huvudproblemet som jag ser det &r att det saknas
en struktur som gor det majligt for dessa ungdomar
och deras ledare att sétta ihop vettiga scheman
med delmal och langsiktiga mal. Det ar vart ansvar
som ledare, tranare och férbund att skapa en
struktur som sporrar juniorerna att utvecklas i sin
satsning.

| lander som lItalien, dar jag tillbringat stérre delen
av de senaste aren, och Spanien m.fl. erbjuds ju-
niorerna och andra spelare som "vill upp’ futures,
challengers och ITF- tvlingar var och varannan
vecka. Under tiden spelar vi sommar- och vinter-
touren pa hemmaplan. Dessa tavlingar ar viktiga,
men aven om de kompletteras med sporadiska
ITF- eller future-tavlingar ute i Europa, leder det
inte till ndgot du kan bygga upp arets traning pa.
Det hela slutar med att vara tennisgymnasisters
enda konkreta och kanske slutgiltiga mal med sin
tennis blir att ga pa college. Gymnasiets dagliga
traningar och tillfalliga matcher blir en 4-arig vante-
tid pa att fa ett idrottsstipendium i U.S.A. Jag gick
sjalv pa college och fick valdigt mycket ut av min
tid dar, men jag tycker att syftet med ett idrotts-
gymnasium &r att sikta hogre, eller snarare att inte
begransa sig alls. Fyra ar med ratt installning,
matchning och tréaning kan medféra enorma fram-
steg i den aldern. Nu har jag utgatt fran tennis, ef-
tersom jag har bast koll pa laget i var sport, men
jag tror att det finns manga andra skolidrotter med

underlag for att starta upp liknande ligor.

Mitt forslag ar att, efter beprovad amerikansk mo-
dell, starta upp en skolliga, som fungerar som en
drivkraft for spelare och ledare och som en bas for
hela arets planering. Till skillnad fran nar jag sjalv
gick pa Bastadskolan p& 80-talet finns det i dag
tillrackligt manga tennisgymnasier for att detta ska
vara mojligt. Varfor da inte hjalpas at att skapa

battre forutsattningar for verksamheten pa tennis-
gymnasierna och darigenom fér svensk tennis?

Davids mer fordjupade beskrivning av hur en sa-
dan liga skulle kunna se ut aterfinns i nasta avsnitt.

Utan att ha nagot stod i nagon enkat eller liknande,
eftersom mitt arbete fraimst ar tankt att handla om
spelare som har lamnat junioraldern, tror jag att
féljande ar vanliga orsaker till att manga slutar sat-
sa pa tennis under gymnasietiden.

» Manga spelare far inte tiden att racka till. Sko-
lan tar mer tid &n fore gymnasiedldern samti-
digt som det for manga tillkommer en del nya
intressen, vilket innebar att det inte blir lika
mycket tid 6ver till tennissatsningen som tidi-
gare. Nar det inte finns tid eller intresse for en
fortsatt full satsning tror jag att manga valjer att
inte satsa alls.

®» Spelarna i gymnasiedldern far allt mindre
uppmarksamhet frn klubben om de inte tillhor
den absoluta eliten. Med det menar jag ocksa
att de inte far tillracklig hjalp med att bli "sjalv-
gaende”.

» David Ekerots analys, d v s att det saknas en
struktur som goér det mgjligt att satta upp vetti-
ga mal, ar troligen helt riktig.

Efter junioraldern
Vad sager ledarna?

Nedanstaende forklaringar bygger pa svar i min
enkat till ledare i svensk tennis.

| féljande punkter redovisas aterkommande svar
pa frAgan om den viktigaste forklaringen till att s
fa fortsatter att trana och tavla aktivt efter junioral-
dern.

» Klubbarna har ofta organiserad verksamhet for
juniorer och battre seniorer, men ar samre pa
att ta hand om kategorin som vill spela serie-
spel utan att langre elitsatsa.

» Alltfér manga klubbar arrangerar enbart tav-
lingar for ungdomar upp till 16/18 &r, for har
finns en tillrdcklig mangd som ger ekonomi.

» Efter tonaren borjar en period dd man maste ta
ansvar for sin egen utveckling, vilket innebar
svarigheter for manga. Dessutom maste man
betala sjalv. Mamma/pappa finns inte langre till
hands for att betala, kéra mm.

» Pa manga mindre orter flyttar man efter gym-
nasiet, vilket innebar att "man maste borja om"
med att hitta nya trningsmojligheter, tranings-
kompisar mm, vilket kan vara svart for en del.

» Manga har vant sig vid att trana med tranare
varvid "sjalvgdendet” minskat.
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» Det ar skillnad pa pojkars och flickors tavlande.
Pojkar fortsatter i hogre utstrackning med bade
traning och tavlande aven da de blivit tillsam-
mans med en flickvan. Flickorna slutar i hdgre
utstrackning da de funnit en pojkvén. Man ser
oftare flickvAnnen som féljer pojkvannens tra-
ning/match an det omvéanda.

» Seriespelet ar begransat liksom utbudet av
kortare och billigare tavlingsformer.

» Avsaknaden av generationstennis, dar unga
spelare tranar/tavlar med &ldre.

» Man pratar for mycket om malsattningar och
framtidsplaner, proffs och liknande i svensk id-
rott istallet for att spela pa for att det ar kul. Nar
spelarna kommer upp i gymnasiealdern forstar
manga hur langt ifran proffs de ar och tappar
drivkraften”.

Pavel Strauss menar att manga spelare i 6vre ton-
aren som inte ligger i den absoluta toppen, pa
manga hall anses som slut nar de gar over till se-
nioraldern. Det finns ingen naturlig plats for dem i
klubbarna och de far svart att fylla en funktion. Vi-
dare menar han att manga klubbar inte tar vara pa
dessa spelare utan istallet later dem forsvinna. De
berdrda spelarna i 19-30-arséldern, betonar han,
ar valdigt nyttiga som sparring for yngre spelare
och darfor &r de viktiga. Manga av spelarna ar ruti-
nerade och har mycket att bidra med pa traningar-
na. De kan absolut bidra till att 6ka chanserna for
Sverige att fa fram nya storspelare i framtiden.
Dessutom innebér det ingen 6kad kostnad. En stor
del av traningen dar aldre spelare deltar, t ex spar-
ring med yngre juniorer, kan bedrivas utan tranare.

En annan anledning till varfor det ar sa fa spelare
som fortsatter tavla och trana regelbundet efter
junioraldern kan vara att manga klubbar hellre tar
in nya spelare an forscker behalla de aldre. Henrik
Ekersund sager sa har: "Manga klubbar ar bekva-
ma och gor det latt for sig genom att istéllet for att
forsoka behalla sina spelare, tar in nya. Nar klub-
bar tar in for manga nya spelare i traningen blir det
farre traningstider lediga och det blir svarare for
manga aldre tavlingsspelare, som inte har majlig-
het att trana sa ofta, att fa plats i klubbtraningen.
Jag tror att det ar valdigt vanligt att klubbar inte
anstranger sig tillrackligt mycket for att behalla
spelare som lamnat junioraldern”.

Henrik Ekersunds resonemang stammer ganska
bra dverens med vad som kom fram i spelarenka-
ten.

| enkéaten fanns tva fragor som ror klubbarnas en-
gagemang kring spelare som lamnat junioraldern.

Den forsta lyder: "Upplever du att din klubb hellre
tar in nya spelare an forsoker behalla de aldre?” 26
stycken (37 %) av de spelare som svarade upple-
ver att det stammer bra in pa deras klubb, medan

34 stycken (48 %) inte upplever att klubben hellre
tar in nya spelare. Nar man jamfor svarsstatistiken
procentuellt mellan kénen i den har fragan fram-
kommer det en intressant sak. Det &ar procentuellt
sett klart fler tjejer (50%) an killar (29%) som upp-
lever att klubben hellre tar in nya spelare &n forso-
ker behalla de &ldre.

Den andra fragan som har med detta tema att gora
lyder: "Tycker du att din klubb anstranger sig for att
fa spelare som lamnat junioraldern att fortsatta
tavla/trana regelbundet i klubben?”

Av de 62 spelare som hade nagon uppfattning i
fragan, var det exakt lika stor andel — 44 % — som
tyckte att klubben anstranger sig for att fa spelare
som lamnat junioraldern att fortsatta trana regel-
bundet i klubben respektive som inte gjorde det.

Aven om det inte visar pa ndgon majoritet s tyck-
er jag anda att Henrik Ekersund har ratt i att alltfor
manga klubbar hellre tar in nya spelare an férsoker
behalla de aldre.

Vidare i min enkatundersokning riktad till tranare
och ledare, ar det nagra som menar att en anled-
ning till att sa f& spelare fortsatter trana och tavla
regelbundet efter juniortiden &r att man i manga
klubbar bara satsar pa ett fatal spelare och att
andra gléms bort och férsvinner bort fran tennisen.

En av de svarande uttrycker sig sa har: "Jag tror
att manga tranare/klubbar endast satsar pa ett fa-
tal spelare i klubben och att manga av dessa med
tiden blir tennistrétta”.

Jag tycker det &r intressant det som den héar per-
sonen skriver om tennistrotthet, och jag kanner
absolut igen det frdn manga fall. Att spelare som
satsat stenhart under lang tid pl6tsligt inser att de
aldrig kommer att bli s& bra som de hoppats och
darfor lagger ned tvart. Detta aterknyter ocksa till
tidigare tankar om att allt i den svenska tennisen
pa manga hall bara ska vara elit. Man tappar den,
enligt mig, oerhort viktiga bredden, och da menar
jag att vi maste ha manga tavlingsspelare i olika
aldrar som spelar tennis p& en bra niva.

En trdnare i min andra enkat, som sjalv spelat se-
riespel i bdde USA och Danmark, och som har god
insikt i hur det fungerar i lander som Frankrike och
Tyskland sager sa har: "Alla dessa lander skiljer
sig mot Sverige nar det kommer till de sociala akti-
viteter som organiseras omkring seriematcherna.
Det ar vanligt forekommande att man grillar, eller
anordnar fest i samband med dessa matcher. Nar
man har spelat klart, satter man sig pa laktaren,
njuter av en ol och en bit mat medan man hejar pa
sina lagkamrater”. Just i det har avseendet har
kanske svenska klubbar nagot att lara sig av ut-
landska klubbar.
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Vad sager spelarna?

Av enkaéten till spelare mellan 19 och 30 ar framgar
att de flesta tavlingsspelar véaldigt sparsamt. En-
dast 30 % - drygt 20 spelare av de 71 som svarade
- spelade mer an 20 tavlingsmatcher under 2007.

42 % av spelarna svarade att de spelade mer &n
60 % av sina matcher i seriespel, medan 32 %
spelade mer &n 60 % av sina matcher i individuella
tavlingar.

Troligen hade andelen som spelar huvudsakligen
seriespel varit annu hégre om det inte hade varit
sa att mojligheten att spela seriespel ar begransad,
till skillnad mot méjligheten att spela individuella
tavlingar. Anledningen till att jag tror det ar att 2/3
av de spelare som har svarat pa enkaten foredrar
seriespel framfor spel i individuella tavlingar.

Manga av spelarna ar kritiska till det nuvarande
seriesystemet, som spelas under perioden oktober
- december. Eftersom en klar majoritet foredrar
seriespel framfor spel i individuella tavlingar, ar det
naturligt att manga skulle vilja ha méjligheten att
spela seriespel under en storre del av aret &n idag
och darmed vara mer motiverade att delta i organi-
serad klubbtraning regelbundet.

Christian Thall, med manga ar pa college och som
elitseriespelare, sager sa har: "Manga av oss som
borjar narma oss 30 lagger racket pa hyllan i de-
cember och borjar tréna regelbundet igen i sep-
tember. Har man tavlingsspelat pa en hyfsad niva
tidigare, maste man ha ett mal for att vara motive-
rad att trana. Hade serien fortsatt till mars, sa skul-
le vi ha fortsatt trana och férmodligen aven spelat
utomhusserien.”

Jag tror att det ligger mycket i vad Christian Thall
sager. Just det har med att det finns férutsattningar
for att ha vettiga mal med det man haller p& med
ar avgorande fér om man &r motiverad eller inte.

Manga av de spelare som besvarat min enkat vill
ha ett starkare seriesystem som pa nagot satt ar
mer anpassat aven till seniorer. Manga tror att en
andring av seriesystemet skulle skapa ett storre
intresse kring tennisen och goéra sa att fler seniorer
valjer att spela matcher regelbundet. En av spelar-
na i undersokningen sager sa har:

"Tennis ar en social sport och det skulle vara roli-
gare bade for spelare och klubbar i Sverige om
nagon typ av "riktigt” seriesystem bildades. Jag tror
att alla som har spelat tennis pa en hyfsad niva
skulle ha valdigt mycket nytta och ndje av att spela
regelbundet. Ett "riktigt” seriesystem tror jag skulle
resultera i battre klubbanda och socialt umgénge
pa och utanfor banan”.

En av de spelare som tror att ett starkare seriesy-
stem ar nodvandigt for att behalla fler seniorer
inom tennisen &r Lars Jennfors, Wa TK. Han beto-

nar ocksa vikten av att klubbarna har en fungeran-
de A-lagsverksamhet. Lars gick in och tittade pa
de storre tennisklubbarnas hemsidor — framst sa-
dana som tillhor elitserien och division 1 bland her-
rar och damer. Det han upptéckte var att det var
valdigt fa av klubbarna som pé sin hemsida lycka-
des presentera ett A-lag. Han skriver att inom
andra idrotter som exempelvis fotboll, ishockey
och innebandy s& utgor A-laget klubbens ansikte
utat och ar ndgot som man ar stolt 6ver.

| sitt PM "Funderingar kring tennisens organise-
ring” skriver Lars Jennfors sa har:

S& som det ser ut i dagslaget, vilket bland annat
framgar av den déaliga exponeringen pa hemsidor-
na, sa vet jag att manga foreningar inte har en rik-
tigt fungerande A-lagsverksamhet. Vilka ska da
klubbens juniorer ha som forebilder? Spelare pa
ATP-touren? Ja kanske, men det ar ju bara figurer
i TV-rutan som man aldrig far nagon néarmare bild
utav. | stllet skulle ett attraktivt A-lag, oavsett
niva, pa satt och vis kunna vara en "sporre” for en
junior att pa sikt forsoka ta sig in i A-laget. Det jag
aven ar ute efter ar att om man ska kunna fa de
spelare som "bara lirar fér skoj skull”, men som
fortfarande ar duktiga, att vilja spela mera och tra-
na kontinuerligt sa &r det svart om serien bara va-
rar i en manad. D4 "vilar" dessa spelare i elva ma-
nader sedan, och da har vi ju inte fatt dessa spela-
re att bli en tillgang for vara juniorer att trana med.
Har behdéver vi lara oss av andra idrotter. Varfor
inte ha ett starkare seriesystem dér vi kan bygga
upp A-lag med lite attraktionskraft, det tar tid men
jag tror det ar vart det.

Jag tycker att Lars Jennfors tankar ar valdigt in-
tressanta. Men hur vill han skapa ett starkare se-
riesystem? Han fortsatter:

Hur ska vi da ga tillvaga for att hoja statusen pa
seriespelet? Mitt férslag ar att stoppa alla tavlings-
arrangemang och enbart fokusera tavlingsspelan-
det kring serier under september, oktober och no-
vember, eventuellt &nnu langre. Under dessa ma-
nader spelar man en eller ibland tva matcher under
helgerna, bdde hemma- och bortaméten med varje
lag i serien. Pa detta satt tror jag att vi kan fa en
mer uppmarksammad nationell tennis, vilket &r
viktigt for att kunna rekrytera fler tennisspelare pa
sikt. Dessutom ar det viktigt att f& en 6kad upp-
marksamhet for att klubbarna ska kunna 6ka sina
sponsorintakter och darmed forbattra sin organisa-
tion. Men d& kravs det givetvis jobb ute i klubbar-
na!

Flera av de som svarat pa min enkat — bade senio-
rer och trénare/ledare — ar precis som Lars Jenn-
fors inne pa att det behovs ett starkare seriesy-
stem och fler riktiga A-lag inom svensk tennis. Sa
har sager nagra:
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» "En A-lagsmatch ska vara det roligaste, och
bland det viktigaste i klubbens verksamhet. A-
laget ska vara klubbens flaggskepp, och varje
gang det &r match ar det en liten hojdpunkt pa
sasongen”.

» "Jag tror att varje klubb maste ha ett A-lag
bade pa herr- och damsidan. Annars forsvin-
ner alla duktiga juniorer i 14-arsaldern”.

» "Jag tycker att det hade varit kul om seriespe-
let hade blivit lite viktigare som det ar i manga
lagidrotter”.

Flera av spelarna sager i sina kommentarer att
detta skulle bidra till att juniorerna fick fler maojlig-
heter att tréna med aldre spelare, vilket antagligen
skulle paverka mojligheten for Sverige att fa fram
duktiga spelare.

Det finns naturligtvis manga orsaker till att sa
manga av spelarna som har passerat junioraldern
foredrar seriespel. En av orsakerna som kommer
fram &r att de tycker att det sociala utbytet av att
inga i ett lag ar viktigt. Ett annat skal ar att de inte
vill eller har mdjlighet att delta i individuella tavling-
ar s& som de oftast ar utformade, d v s utspritt un-
der flera dagar/helger. Att de sedan i dessa tav-
lingar nastan uteslutande far moéta juniorer, vilket
framforallt &r vanligt pa damsidan, gor naturligtvis
motstandet mot att spela individuella tavlingar
annu storre. For manga ar det viktigt att forutom
tennisen aven f& ut nagot socialt av sitt tavlande.

Flera av de som svarade deltar i trAningen i sin
klubb, men det &r betydligt farre som gér det re-
gelbundet. Detta beror mycket pa att de har svart
att ha ndgot mal med sin tennis under perioder nar
inte seriespelet pagar. Dessutom ar det manga
som upplever att deras klubb inte anstrénger sig
namnvart for att fa spelare som lamnat junioraldern
att fortsatta tavla/tréana regelbundet i klubben. Det-
ta galler framforallt pa tjejsidan.

Traningen for den har kategorin spelare kanske
dessutom maste vara mer flexibel, eftersom
manga inte kan binda upp sig p4 samma sétt som
juniorerna.

Manga av spelarna mellan 19-30 &r vill trana och
tavla mer — men det finns ingen stoérre mojlighet till
det. Det ar speciellt manga tjejer som har svart att
hitta lampliga traningsformer i klubben. En spelare
sager sa har:

» "Jag Onskar att jag hade spelat mer men dess-
varre har var klubb inget for mig som inte lang-
re kor pa heltid. Och jag vill inte spela med
gamla tanter i klubben. Det finns tyvarr inget
for oss som ar mittemellan i var klubb”.

En annan sager:

» "I min klubb har vi inga aldre spelare kvar for
det fanns inget i klubben som héll oss kvar.

Det var de yngre som gallde och en efter en s&
forsvann alla. Nu inser de flesta i klubben att
de aldre faktiskt kan bidra till ndgot pa traning-
arna, det funkar inte riktigt utan oss. Det &r inte
heller sa bra att visa juniorerna att nar de blir
aldre sa har de inte en lika viktig roll i klubben”.

Nagra av de personer som svarat pa min spelar-
enkat, menar att en anledning till varfor det ar s fa
spelare som fortsatter tavla regelbundet efter juni-
oraldern i Sverige ar att manga av seniorerna ater-
finns p& college i USA.

En av de spelare som fort fram detta, Mari Anders-
son, sager sa har: "Manga av spelarna finns pa
college i USA, och tavlar darfor inte i Sverige sa
mycket av olika anledningar. Den storsta anled-
ningen ar ju saklart att de bara & hemma pa
sommaren och nagra fa veckor pa julen. Nar de
val ar hemma véljer manga att vila eftersom de
spelat s& mycket under aret pa college. De far hel-
ler inte ta emot prispengar, och genom det blir
manga inte lika motiverande att tavla”.

Att manga av de svenska spelare som lamnat juni-
oraldern spelar pa college i USA stammer natur-
ligtvis. Dock ar det valdigt manga av dessa spelare
som &r licensierade i Sverige och darmed ingar i
de diagram som visar hur antalet licensierade spe-
lare forandrats genom aren. | de diagram som vi-
sar tavlingsaktiviteten hos spelare som lamnat ju-
nioraldern och i de som visar aldersférdelningen i
seniortavlingar kan det dock spela en stdrre roll.

Nar det géller seniorspelare pa college kan man
fraga sig hur sugna manga av de spelare som till-
bringat ndgra ar pa college ar pa fortsatt regelbun-
det tennisspel nar de kommer tillbaka. Jag kanner
till manga fall dar spelare helt eller i stort sett lagt
ner sin tennis nar de kommit tillbaka fran USA. |
min klubb &r det ingen f d collegespelare som re-
gelbundet deltar i klubbtraningen. Men &ven hér
handlar det sékert lika mycket om hur mycket
klubbarna anstrénger sig for att locka dessa spela-
re att fortsatta trana och tavla i klubben.

Slutsatser

Eftersom ca 45 % av de licensierade spelarna i
landet &r juniorer ar ocksa bade traningen i klub-
barna och tavlingsutbudet organiserat for denna
kategori och for tennisskolorna. Med tennisskola
menar jag da allt ifran tennislekis och minitennis
for de allra yngsta, nyborjarkurser for juniorer och
vuxna till motionstennis fér vuxna.

Allt detta ar naturligtvis viktigt, men tennisen i Sve-
rige &r inte anpassad till behoven och énskemalen
hos de spelare som har lamnat junioraldern och
framforallt inte till dem som har slutat gymnasiet.
Och definitivt inte om de dessutom vill fortsatta
trana och tavla pa en relativt hog niva.
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Manga av dessa spelare foredrar seriespel framfor
spel i individuella téavlingar, men mdjligheten till
seriespel ar oerhoért begransad. Detta gor att ett
stort antal spelare tréanar och spelar matcher gans-
ka intensivt under hdosten, medan de under resten
av aret ligger ganska lagt med sin tennis.

En hel del av spelarna kan aven tanka sig att spela
individuella tavlingar, men for manga ar det svart
att delta i tavlingar s& som de oftast ar utformade.
D v s nér de ar utspridda pa alltfor manga dagar.

Med begransade mojligheter att spela tavlingsmat-
cher ar det ocksa svart for den har kategorin spela-
re att motivera sig for att trdna regelbundet. De &r
vana vid att ha en malsattning med sin traning och
nar det inte finns forutsattningar att satta upp tav-
lingsinriktade mal far de ocksa svart med motiva-
tionen. Dessutom far de pa detta satt inte heller
mojligheten att fortsatta utveckla sin tennis.

Allt detta sammantaget innebar ocksa att inte hel-
ler juniorerna far en sa bra miljo for sin utveckling,
som de skulle kunna ha. De flesta tranarna, ledar-
na och spelarna ar éverens om att juniorerna skul-
le ha storre mdjligheter att utveckla sin tennis om
de fick fler mgjligheter att trana med och tavla mot
duktiga spelare som har lamnat junioraldern.

Svensk tennis bygger alltsa standigt upp tennis-
kompetens i form av en méngd duktiga spelare,
som sedan inte anvands for att utveckla tennisen.
Spelare som visserligen inte blev och inte ens var i
narheten av att bli etablerade proffs, men som séa-
kert skulle kunna bidra till att htja nivan pa tenni-
sen i Sverige.
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5. Hur skall vi fa aldre spelare att fortsétta

trana och tavla?

Jag har koncentrerat avsnittet enligt foljande:

» Tre atgarder (punterna 1-3), som alla syftar till
att fa fler duktiga spelare att fortsatta trana och
tavla regelbundet sa att de fortsatter att ut-
vecklas aven efter junioraldern.

» En atgard (punkt 4) som &r avsedd att bidra till
att fler spelare fortsatter att satsa pa tennis
aven under hela gymnasietiden och som dar-
igenom férhoppningsvis aven fortsatter efter
junioraldern.

Tanken med mina férslag &r inte att vi skall satsa
mindre p& att yngre juniorer skall utvecklas till nya
svenska storspelare. Tvartom ar tanken att vi ge-
nom att ge spelare som har lamnat junioraldern
méjlighet att fortsatta utdva sin tennis pa en sa hog
niva som majligt skall skapa en béttre miljo for ut-
vecklingen av nya svenska storspelare.

Naturligtvis &r det inte sa att jag tror att mina for-
slag ar I6sningen pa alla problem som finns i
svensk tennis. Daremot tror jag att de ar en mycket
viktig pusselbit nar det galler utvecklingen av ten-
nisen i Sverige.

1. Foréndra seriespelet

Satsa pa langre inomhusserier for seniorer, serier
som t ex startar i oktober, gér uppehall en stor del
av december och januari och som dérefter fortsat-
ter t o m mars. Jag tanker da pa serierna t o m div
1 eller atminstone div 2.

Spelarenkaten visar att 2/3 av de som har svarat
hellre spelar seriespel &n individuella tavlingar. Pa
fragan "Hur vill du att seriesystemet (inomhus)
skall vara utformat?” fanns tre svarsalternativ:

» Hostserier — som det ser ut i de flesta divisio-
ner idag.

®» Langre serier — host/var.
» Kort serier i sammandrag — typ elitserien.

Svaren visar att en klar majoritet — 54 % - vill ha ett
langre seriespel. De visar ocks& att en majoritet av
spelare fran div 1 och nerét vill ha ett langre serie-
spel, medan de som idag spelar i elitserien aven
fortsattningsvis vill ha en kort serie.

Enkaten visar ocksa att drygt 50 (ca 70 %) av de
71 som har svarat tror att en langre serie skulle
bidra till att fler spelare i alder 18-35 ar vill trana
regelbundet i sin klubb.

Detta i sin tur tror jag skulle bidra till en battre miljo
for utveckling av nya svenska storspelare.

Ytterligare en tanke. Jag tycker att det ofta har vi-
sat sig att svenska idrottskillar och -tjejer utvecklas
och presterar battre nar de jobbar tilsammans.
Svenska lag har ofta slagit utlindska lag, &ven nér
de pa papperet har varit samre. Detta galler &ven
lag i individuella idrotter som tennis och en del av
Davis Cup-segrarna ar tydliga exempel pa detta.

2. Battre variation pa tavlingsutbudet

Jag tror inte bara det &r seriesystemet i Sverige
som behover ses 6ver nar det galler att behalla
seniorspelare inom tennisen. Aven individuella tav-
lingar skulle i hdgre grad kunna anpassas till aldre
spelare. Trots att seriematcher visat sig vara popu-
larare &n matcher i individuella tavlingar i min en-
kat, sa ar det &nda manga av seniorspelarna som
foredrar spel i individuella tavlingar. Jag tror att det
skulle vara uppskattat hos seniorer om det arran-
gerades flera vanliga herr- och damsingelklasser
som bara ar dppna for seniorer. Dock tror jag inte
att det sunt om detta sker i fér stor omfattning ef-
tersom det &r viktigt for svensk tennis att juniorer
far spela mycket mot seniorer. Jag tror anda att det
ar positivt i viss utstrackning med tanke pa att det
skulle 6ka matchaktiviteten hos seniorspelare. Det
vinner alla pa.

Jag tror att manga seniorspelare tycker det ar
trékigt att alltid fa moéta juniorer. Jag har i alla fall
delvis fatt den indikationen under arbetets gang.
En spelare som deltog i enkatundersékningen sa-
ger sa har: “Det kravs nya tavlings- och tranings-
former. Manga jag kanner vill tavla, men passar
inte in ndgonstans”.

Forutom att det behdvs fler vanliga seniorklasser
sa kunde man ocksa anordna sprinttavlingar, som
ar en form av kortare tévlingar, som komplement.
Detta tror jag kan vara ett mycket bra satt for att &
fler aldre spelare att tdvla mer regelbundet efter-
som det da inte tar lika mycket av deras tid. Det
har ju framkommit tidigare i mitt arbete att manga
seniorspelare har svart att fa tiden att racka till nar
det galler tennisen. Darfoér borde denna tavlings-
form kunna tilltala manga. Man kunde da arrangera
dels sprinttavlingar dar man blandar juniorer och
seniorer, men man kunde ocksa ha nagra tavlingar
dar man later seniorerna spela for sig sjalva.

Sprinttavlingsformatet kan handla om att man kor-
tar ner tavlingar till en enda dag. Da kan man spela
i poolspel dar alla deltagare garanteras lat saga tre
matcher.

| bAda mina enkater (spelare 19-30 ar/tranare och
ledare) hade jag med en fraga dar jag fragade om
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de tror att korta tavlingar (s.k. sprinttéavlingar) skulle
kunna fa fler seniorer att tavla mer regelbundet.

Bland spelarna var det drygt 50 %, som svarade ja
pa denna fraga. Hela 21 stycken, 30 %, av de till-
fragade spelarna svarade att de inte har nagon
uppfattning i frigan. Anledningen till detta tror jag
ar att manga av spelarna inte ar s& bekanta med
denna typ av tavlingsform. Det finns inte s& sarskilt
manga sprinttavlingar, i alla fall inte som jag kan-
ner till. Jag tycker dock att det borde vara en gans-
ka sa optimal form for spelare som kanske inte har
sa mycket tid till sin tennis men som anda vill tavia
vidare och spela manga matcher. | min andra en-
kat riktad till trAnare och ledare var det 9 av 11
som tror att korta téavlingar skulle kunna fa fler se-
niorer att tavla mer regelbundet. En av dessa nio
skriver s& har: "Tidsfaktorn &r i dag mer avgorande
varfor denna typ av tavlingar kommer att bli intres-
santa.” En annan person skriver: "Alla former av
matchtillfallen kan locka. Den har varianten ger
mer tid dver till annat”.

3. Okad flexibilitet i klubbtraningen

Manga spelare, framférallt spelare som har avslu-
tat sina studier och borjat en yrkesmassig karriar,
har svart att binda upp sig for traning pa samma
tider vecka efter vecka.

Har borde klubbarna kunna ha flexiblare tranings-
alternativ, med nagon form av t ex veckovist an-
malningsférfarande. Har skulle man t ex kunna ge
juniorer mojlighet att i ett rullande schema inga i de
aldre spelarnas traningsgrupper. Och/eller aven
som extratraning ingd i dessa traningsgrupper be-
roende pa hur manga aldre spelare som har an-
malt sig. Sparringgrupper dar bade juniorer och
aldre spelare deltar enligt ett rullande schema
och/eller med ett anmalningsforfarande skulle ock-
sa kunna vara exempel pa klubbtraning med storre
flexibilitet.

Traning dér man blandar aldre spelare och juniorer
skulle antagligen i stor utstrackning kunna bedrivas
utan tranare.

4. Skapaen gymnasieliga

David Ekerot har, som jag namnde i foregaende
avsnitt, utarbetat ett PM déar han foreslar en liga for
tennisgymnasier i Sverige och kanske aven Dan-
mark och Norge. Syftet med detta skulle vara att
6ka mojligheten for eleverna vid vara tennisgym-
nasier att satta ihop vettiga scheman med delmal
och langsiktiga mal.

Jag tror att Davids forslag &r en viktig del i att moti-
vera duktiga spelare till att verkligen ge tennisen

en chans aven under gymnasiearen. Dessutom ger
de dessa spelare chansen att gora denna sats-
ningen i ett team, vilket jag tror 6kar méjligheterna
for att det skall bli bra.

Tror ocksa att forslaget kommer att bidra till att det
blir annu mer fokus pa lagtennisen i Sverige.

Sa har ser Davids forslag ut:
Format

Eftersom alla tennisgymnasier inte &ar represente-
rade pa natet, har jag inte full koll pa hur manga
det finns. Vid det har laget kanske det finns tillrack-
ligt med skolor for att kunna dela in dem i mer an
en liga, for att sedan ha ett gemensamt slutspel.

Hur som helst finns det tillrackligt manga for att
genomfdra en konkurrenskraftig 'superliga’, dar
lagen mdéter varandra hemma och borta. De basta
lagen kor sedan en tavling i slutet pa skolaret, foljt
av en individuell tavling for de hdgst rankade dub-
bel- och singelspelarna. Lagvinnarna kan kanske
ga vidare och mata andra nordiska gymnasier, och
fa chansen att bli etta i Skandinavien. Alternativt
att vi har en gemensam liga for de Skandinaviska
l&nderna.

Vinnarna i de individuella tavlingarna erbjuds wild-
cards till vara futures/challengers/grand prix-
tavlingar beroende pa hur det gar att ordna. Vin-
narna i de individuella college-tavlingarna i U.S.A
far wildcard till huvudtavlingen i U.S open, vilket ar
en stark anledning till att collegetennisen inte bara
anses vara ett stélle dar man pluggar, har kul och
spelar lite tennis. Forslag pa matchformat kan vara
3 singlar och 1 dubbel, alternativt 4 singlar och 2
dubblar om det visar sig att det finns tillréckligt med
underlag och utrymme.

Prestige

Det kan tyckas latt att sinsemellan komma 6verens
om att kéra en tennisgymnasieliga, men da missar
man den viktigaste ingrediensen som far det har
konceptet att fungera, namligen prestige. | U.S.A
ar systemet sa etablerat att det skoter sig sjalv,
och man ger allt for att férsvara sin skolas farger.

Om den har modellen ska bli framgangsrik i Sveri-
ge, maste den bli uppméarksammad utat. Ligan
maste sanktioneras officiellt, och det tyngsta jobbet
blir att skapa den prestige som ar nddvandig for att
det skall tas pa allvar. Jag ar dvertygad om att
bade lokal och rikstackande press kommer att ha
intresse av att folja utvecklingen och kanske kan
man f& en tv-kanal att sanda finalerna i slutspelet.

Detta hade varit en enorm PR for tennisen i Sveri-
ge, och givetvis en morot for juniorerna. TV-tittare
hade valkomnat det eftersom spanningen och dy-
namiken i lagmatcherna gar rakt igenom rutan. Har
man en l6pande ranking under aret for lag, singel
och dubbel, kommer spelarna ha ytterligare ett
tydligt mal att sikta pa. Utméarkelser som "mana-
dens/arets/regionens mest vardefulla spelare”, ett
fair-play-pris och "arets tranare” rostas fram och
presenteras formellt i samband med slutspelet.
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Lagtennis

| kampen for ett gemensamt mal starks lagandan.
En stark kansla for laget har tidigare skordat stora
trimfer i svensk idrott, inte minst i tennis. Enligt min
erfarenhet framkallar en vanlig lagmatch i bérjan
av en serie samma energi och fokus som en final i
en stor singeltavling och det ar just i dessa viktiga
och pressade lagen som man utvecklas mest. For-
delen i det har sammanhanget, utdver att dessa
tillfallen intréffar oftare, &r att coachen kan vara
med pé banan och se till att spelarna lar sig hante-
ra de stressiga momenten, som en del i utbildning-
en. Samtidigt som konkurrensen med andra skolor
sporrar spelarna, gor den interna kampen om att
platsa i laget sitt. P4 mitt college var det t.ex. en
valdig status bara att bli uttagen i 'rese-laget’, som
akte for att mota andra skolor.

Pengar

| och med att det finns ett konkret mal med verk-
samheten, och att den kan synas i media, borde
det finnas goda mojligheter for skolorna att hitta
sponsorer till resor och dvernattningar. Hur som
helst, eftersom ungdomarna p& den har nivan
anda ska resa for att f& spela matcher kan det har
inte ses som en extra kostnad.
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Bilaga — Sammanstallning av spelarenkat

Frédga 1 och 2: Alder och kén
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Alder

ODamer BHerrar

Totalt svarade 71 spelare pa enkéten, varav ca
2/3 herrar och 1/3 damer. Detta innebér att da-
merna ar 6verrepresenterade i forhallande till de-
ras andel av det totala antalet licensierade spelare
(75% herrar respektive 25% damer) i aldrarna 19-
30 ar. Flest svar kom in frdn 19-aringarna, vilket
ar naturligt eftersom det finns flest spelare i den
aldern.

Fraga 3: Vilken kategori tillh6rde du som
b&st nar du var junior?
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ODamer BHerrar

Av de 71 spelare som svarade ar det endast 12
(10 herrar och 2 damer) som aldrig tillhérde de 20
hdgst rankade i landet eller de 10 hdgst rankade i
distriktet. Resterande spelare &r ganska jamnt
fordelade mellan 6vriga kategorier.

De flesta av de som svarade tillhérde alltsa eliten i
landet alternativt distriktet som juniorer.

Fraga 4: Hur manga tavlingsmatcher spe-

lade du under 20077
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Antal

Av de 71 spelarna var det 30 % som spelade mer
an 20 tavlingsmatcher och 54 % som spelade mer
an 10 matcher under 2007.

Man kan alltsd konstatera att spelarna i aldersin-
tervallet 19-30 ar tavlingsspelar valdigt sparsamt.

Fraga 5: Hur fordelades dina matcher pro-
centuellt mellan individuella tavlingar och
seriespel under 2007?
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ODamer BHerrar

23 (32%) av spelarna spelade mer &n 60% i indi-
viduella tavlingar, medan 30 (42%) spelade mer
an 60% av sina matcher i seriespel.

11 av spelarna spelade inga matcher under 2007,
medan 7 spelare hade en jamn férdelning mellan
matcher i seriespel och individuella tavlingar.

Inte helt ovéntat &r det en stor andel av den hér
kategorin av spelare som framst inriktar sig pa
seriespel. D& skall man ocksd komma ihag att
mojligheter till seriespel &r mer begransade an
spel i individuella tavlingar.
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Fraga 6: Om du spelar seriespel. Pa vilken

L1

Elitserien Division 1 Division 2

Antal

Lagre

division
ODamer B Herrar

Skillnaden mellan den kategori som har stérst an-

del svar — division 2-spelare — och kategorin med

lagst andel svar — elitseriespelare — uppgar till 5
procentenheter.

De som har svarat pa enkaten ar alltsd ganska
jamnt fordelade mellan kategorierna

Fraga 7: Vilken kategori av matcher tycker
du béast om att spela?

Antal
N
o

Seriematcher Individuella matcher

BODamer @Herrar
Ungeféar 2/3 av de som har svarat foredrar serie-
matcher framfér spel i individuella tavlingar.

Fraga 8: Hur vill du att seriesystemet (in-
omhus) skall vara utformat?
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Hostserie  Langre serie (t

ex host/var)

ODamer BHerrar

Bland spelarna &r det en klar majoritet — 54% -
som skulle vilja ha ett langre seriespel.

Denna procentsiffra & densamma oavsett om vi
ser till alla de spelare som har svarat eller fér da-
mer respektive for herrar.

Eftersom manga spelare under tiden som jag har
arbetat med det hér projektet har framfort 6nske-
mal och synpunkter kring seriespelet, kan det
aven vara intressant att se om énskemalen skiljer
sig mellan olika kategorier av spelare.

Antal

Elitserien Div 1 Div2  Lagre serie

OKort serie MHOstserie OL&ngre serie

Ovanstaende diagram visar att drygt héalften av div
1- och div 2-spelarna samt mer &n 70% spelarna i
lagre divisioner skulle vilja ha en langre serie
(host/var).

Déaremot vill nastan halften av elitseriespelarna
koncentrera seriespelet till en kortare period.
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Om man istéllet véljer att kategorisera spelarna
utifran alder, kan man se att mer &n 50% av spe-
larna i var och en av alderskategorierna 19-22,
23-26 och 27-30 féredrar en langre serie.

Onskemalet om en langre serie &r alltsa inte al-
dersrelaterat.

Sammanfattningsvis kan man saga att oavsett hur
man vrider och vander pa det, sa finns det en ma-
joritet som vill att seriespelet férandras till Iangre
serier (host/var).
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Fraga 9: Tror du att en langre serie skulle
fa fler spelare 18-35 ar att trana regelbun-
det i sin klubb?
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ODamer BHerrar

Drygt 50 av de 71 som har svarat tror att en lang-
re serie skulle bidra till att fler &ldre spelare skulle
trana regelbundet i sin klubb.

Detta hanger naturligtvis samman med att det ar
viktigt att kunna ha méal med det mesta har i livet.
Manga av de som har svarat pa enkéaten har spe-
lat tennis pa en relativt hog niva och ar vana vid
att kunna ha ett mal med sin tennis. Flera av spe-
larna tranar regelbundet under hésten nar serie-
spelet pagar, men valjer darefter att mer eller
mindre lagga ner fram till nsta hést. Om serien
hade fortsatt under varen hade de kanske varit
motiverade att fortsatta trédna och det hade kanske
ocksa varit naturligt for flera att aven delta i utom-
husserierna.

Fraga 10: Vilken typ av tavlingar spelar
du?
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ODamer BHerrar

Den storsta kategorin av de som har svarat pa
enkaten ar de som inte spelar nagra tavlingar alls.

Av de som tavlar ar det en ganska jamn férdelning
mellan sommar- och vintertour samt traditionella
svenska tavlingar. Ett litet antal spelar aven futu-
res.

Fraga 11: Tror du att korta tavlingar (s k
sprinttavlingar) skulle kunna fa fler senio-
rer att tdvla mer regelbundet?
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ODamer BHerrar

Mer &n halften av spelarna tror att kortare tavling-
ar skulle bidra till att fa fler seniorer att tavla re-
gelbundet.

Detta beror antagligen pa att manga av de har
spelarna, aven om de haller en ganska hog klass,
inte langre har tennisen som sitt forstaval. Manga
kanske studerar pa hogskola, andra har bérjat sin
yrkesmassiga karriar och en hel del av dessa
kanske ocksa lever i en relation.

Allt detta sammantaget gor naturligtvis att det blir
svart att binda upp sig for tennistavlingar, som i
manga fall haller p& under en vecka. Darfor skulle
kanske kortare tavlingar kunna bidra till att fler
seniorer mera regelbundet deltar i individuella tav-
lingar.

Fraga 12: Deltar du i regelbunden organi-
serad traning i din klubb?

Ja Nej

ODamer BHerrar

47 av spelarna (66 %) deltar regelbundet i organi-
serad traning i sin klubb. Har finns det dock en
ganska stor skillnad mellan herrar (71 %) och da-
mer (58 %).

En starkt bidragande orsak till detta ar troligen att
det inte finns lika manga tavlingsspelande damer
som det finns herrar. Darigenom kanske det i

manga klubbar kan vara svart fér damer att fa tra-
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na i homogena grupper och dessutom f& ut nagot
socialt av traningen.

Fraga 13: Om ja pa fraga 12. Hur manga
pass per vecka?
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OKvinna @Man

Av de 47 som deltar i regelbunden tréning i sin
klubb &r det nastan 21 (45 %) som tranar 3 pass
eller mer per vecka.

Fraga 14: Om nej pa fraga 12. Varfor deltar
du intei tr&ningen?

Av de 24 som inte deltar i traning i sin klubb anger
mer an halften att det beror pa ett annat skal an
svarsalternativen, vilket tyder pa att svarsalterna-
tiven inte var sarskilt val valda. Resterande svar
fordelar sig ganska jamnt mellan féljande skal:

» Skulle vilja men har ingen mgjlighet att binda
upp mig.

» Haringet intresse av att delta i organiserad
traning.

» Det finns ingen plats for mig i klubbens tra-
ning.

» Ger mig inget socialt.

Fraga 15: Upplever du att din klubb hellre
tar in nya spelare an forsoker behalla de
aldre?
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OKvinna @Man

26 av spelarna upplever att klubben hellre tar in
nya spelare medan 34 inte upplever det sa. 11
spelare har ingen uppfattning.

Har skiljer det sig ganska rejalt mellan herrar och
damer. Av herrarna ar det endast 29 % som har
svarat ja, medan motsvarande siffra fér damerna
ar hela 50 %.

Forklaringen ar troligen, precis som i fraga 12, att
det inte finns lika manga tavlingsspelande tjejer i
aldersintervallet 19-30 ar och att klubbarna darfor
inte anstranger sig tillrackligt for att skapa tra-
ningsalternativ for dessa.

Fraga 16: Tycker du att din klubb an-
stranger sig for att fa spelare som lamnat
junioraldern att fortsatta tavla/trana regel-
bundet i klubben?
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OKvinna @Man

Andelen ja och nej ar lika stora — 44 %. Bland nej-
svararna ar skillnaden ganska stor mellan herrar
och damer. 38 % av herrarna har svarat nej, me-
dan hela 54 % av damerna inte tycker att klubbar-
na anstranger sig tillréackligt mycket.

Den hoga andelen nej-svar &r naturligtvis allvarlig,
om det nu ar s& att det verkligen ar viktigt att be-
halla spelare i klubbarna efter junioraldern.

Fraga 17: Har du nagon roll i din klubb ut-
over att vara spelare?

Antal

OKvinna @Man

48 av spelarna har en alternativ roll i sin klubb.
Néastan 75 % av herrarna och mer &n 50 % av
damerna ar alltsa p& ndgot satt engagerade i sin
klubb.
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Fraga 18: Om ja pa fraga 17. Vilken eller
vilka?

Flera har mer &n en alternativ roll i klubben och
det vanligaste ar att spelaren ar engagerad som
tranare i sin klubb. S har ser fordelningen ut:

Roll Antal
Tranare 33
Téavlingsfunktionar 14

Domare, linjedomare 12
Webb, information etc. 5
Styrelseledamot 4

Fraga 19: Tror du att en alternativ roll ar
nagot som kan fa flera spelare att stanna
kvar i klubben och fortsétta trana/tavla re-
gelbundet?
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OKvinna @Man

En stor majoritet tror det ar viktigt att engagera
spelare inom olika omraden i klubben for att fa
dem att fortsatta tréna och tévla regelbundet.

Fraga 20: Tror du det ar viktigt att spelare
som lamnat junioraldern och som inte till-
hor den absoluta eliten far méjlighet att
fortsétta trana regelbundet i sin klubb?
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OKvinna @Man

Har finns en nastan 100 %-ig enighet. Det ar vik-
tigt att klubbarna ger spelare som lamnar junioral-
dern mojlighet att fortsatta trana regelbundet i
klubben.

Fraga 21: Om ja pa fraga 20. Varfor?

Har férekommer naturligtvis en mangd olika svar.
Detta ar nagra exempel:

>

>
>
>

Bra som sparring for yngre spelare
Jag tror att bredd ger topp i langden
Forebild for de yngre

For att utvecklingen av juniorer ska ske pa ett
effektivare sétt kravs det ndgon/nagra som de
kan se upp till. Kanske trakigt att vara 14 ar
och bést i sin klubb.

Ju fler engagerade i svensk tennis desto batt-
re. Det jag framforallt upplever att vi tappat i
svensk tennis ar bredden pa eliten och strax
under densamma. Det ar oerhdrt viktigt for
yngre juniorer att fa trana mot manga olika
spelstilar.

Vi behover 6verhuvudtaget halla kvar s&
mycket tenniskunskap som moijligt

Nar jag var junior och sag de "aldre" spelarna
trana i klubben sa ville jag komma upp till de-
ras niva och sd smaningom kunna trana med
dem. Jag tror det héjer juniorernas motivation
nar de har spelare, som fortfarande tréanar
kvar i klubben, att se upp till.

De far nagon att se upp till, rent professionellt
(upptréadande, instéllning, fys, etc.).

Jag tror att det ar viktigt fér de yngre juniorer-
na att ha nagra aldre att spela med. Jag fort-
satte spela i min klubb efter att jag slutat spela
tavlingar for att trdna och spela seriespel till-
sammans med de som var yngre. Men nu nar
jag har tvd sma barn och jobbar heltid s& ar
det lattare att ha tvd abonnemangstider per
vecka. Jag tycker att det otroligt roligt att spe-
la seriespel och mig passar det utmarkt att det
ar utspritt pa flera helger

For att hjalpa yngre spelare i sin egen klubb
och fortsatta utvecklas sjalv.

Det &r viktigt for tennisens utveckling att ha en
sa stor bredd som madjligt, sa att vara juniorer
ska fa en mojlighet att trana mot seniorer.

Manga utvecklas som mest efter junioraldern.

Tror det ar viktigt for att juniorer kan fa spar-
ring och rutin fran aldre spelare. Att juniorer
far spela tillsammans med aldre bra spelare i
samma serielag

Tycker att mojligheten skall finnas att spela
vidare med ett seniorlag, dar traningen &r fo-
kuserad pé& sparring och inte nodvandigtvis
tranarledd.
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» Sjalvklart! Varfor ska inte alla f& en chans att
fortsatta aven om man inte ar "bast". Jag spe-
lade som bast efter 20.

» Aldre spelare har en otrolig rutin och erfaren-
het och kan lara de yngre och hungriga spe-
larna valdigt mycket.

» Bidra med bra sparring och givetvis fa kdnna
att klubben inte endast ar till fér de som elit-
satsar.

» Blir det svart/ett projekt varje gang man ska
forsoka fa en tid att spela eller hitta ndgon att
spela med, s& skiter man till slut i det.

» De kan bli en tillgang for klubben, som tranare
eller ndgon annan position

» Manga tjejer & ganska ensamma, i synnerhet
i mindre klubbar. D& kan det vara bra fér dem
om det kommer nagra aldre tjejer som kan
stétta och uppmuntra

Fraga 22: Skulle sparring for seniorer (t ex
18-35 ar) bidra till att fler aldre spelare
fortsétter trana och tavla regelbundet?
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OKvinna @Man

En férkrossande majoritet tror att sparring for ald-
re spelare kan bidra till att fler fortsatter trana och
tavla regelbundet.

Fraga 23: Nagot annat du vill tillagga?

Valdigt manga av de som svarade visade ett oer-
hort stort engagemang. Férutom att de svarade
pa frAgorna tog de sig aven tid att bidra med ytter-
ligare tankar:

» Varfor inte prova blanda aldre spelare och
“junisar” i grupptraning kanske en gang i veck-
an? Vilken 15-aring vill torska mot en 45-arig
man? Det kanske blir grym téandning pa tra-
ningen? Som "junis” och tjej vet jag att jag
tyckte det var jattekul att spela med de "gam-
la" spelarna som kanske var runt 30 ar. Jag
tror det &r uppskattat fran bada hall!

» Jag tycker man skulle ha junior-
/seniortavlingar dar man spelar i kategorier
dar det t ex i den lagsta kategorin kan inga

duktiga 12-arspojkar men aven aldre vetera-
ner.

BRA amne och KUL om vi kunde géra nagot
at det (dock kan ganska mycket just nu bero
p& att MANGA svenska spelare &r pé college,
men haller absolut med dig)

Satsa pa engagerade spelare snarare an de
som har fysisk talang, men som saknar de
mentala férutsattningarna for att lyckas. Om vi
har manga engagerade spelare och ledare
gar svensk tennis en ljus framtid till motes.

Viktigaste ar att andra seriesystemet, skapa
ett intresse med en langre serie.

Man far inte glomma bort de aldre spelarna till
det ar forsent, d v s nar alla har slutat. | min
klubb har vi inga &ldre spelare kvar for det
fanns inget i klubben som holl oss kvar. Det
var de yngre som gallde och en efter en s&
forsvann alla. Nu inser de flesta i klubben att
de aldre faktiskt kan bidra till ndgot pa tra-
ningarna, det funkar inte riktigt utan oss. Det
blir inte samma stamning pa banan, inte lika
kul. Det ar inte heller sa bra att visa juniorerna
att nar de blir aldre sa har de inte lika viktig
roll i klubben.

Det ligger mycket i det du séger, en bra bredd
ar alltid viktig (oavsett alder) for att fa fram eli-
ten. Fler klubbar behdver veta detta och om
sanningen ska fram &ar svensk tennis i en rejal
uppférsbacke (ingen nyhet) och det kréavs ny-
t&dnkande.

Kul att detta tas upp och gors via uppgifter av
spelare

Jag tycker att det hade varit kul om seriespe-
let hade blivit lite viktigare som det ar i manga
lagidrotter. Det ar alltid roligare att tavia i lag
an individuellt.

Hoppas detta kan hjélpa fler seniorer att fa
fortsétta "satsa" i sin klubb trots att det inte ar
pa elitniva

For mig kdnns det lite som att det ar helt ok
for en fotbollsspelare i 20-30 arsaldern att fort-
farande utbva sin idrott medan det &r lite utav
en stampel att det ar fel som tennisspelare.
Tennis ar en social sport och det skulle vara
roligare bade for spelare och klubbar om né&-
gon typ av seriesystem bildades. Jag tror att
alla som har spelat tennis pa en hyfsad niva
skulle ha valdigt mycket nytta och néje med
att spela regelbundet. Ett "riktigt" seriesystem
tror jag skulle resultera i béattre klubbanda och
socialt umgange pa och utanfér banan.

Né&r jag blev senior var jag den forsta junioren
i min klubb, som fortfarande var aktiv och téav-
lade mycket som senior pa over tio ar. Manga
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hade bytt klubb eller slutat langt tidigare. Efter
att jag blev senior tycker jag dock att det
marktes en skillnad och man verkade mer in-
stéllda pa att forsoka halla kvar spelare som
ar lite &ldre och inte langre satsar. Flera killar
som jag tranade med ndr vi var yngre och
som i princip lagt av &r med och tranar minst
ett pass i veckan och har fétt tillbaka en hel
del gladje. Vi varvar traning med juniorerna
med egen traning med tranare och traningar
med damlaget tre ganger i veckan. Jag ar se-
rids men inte allvarlig i mitt spelande och tar
det med ro pa ett annat satt an for nagra ar
sedan. Viljan att kdmpa och vinna kommer all-
tid att finnas dar men jag kan ocksa ga ner
och spela helt och hallet pa skoj pa ett helt
annat satt an forut. Vi far inte tappa bort de
spelare som haller till pa den har nivan bade
mentalt och spelméssigt, for de bidrar till den
nddvandiga variationen i Tennissverige. Som
ar grunden till att tennis faktiskt ar en sa pass
stor sport i ett sa litet land.

» Intressant amne till projekt och framfor allt
nagot som maste tas upp och funderas over i
manga klubbar.

» Det ar en viktig och intressant fraga du tar
upp. Det kravs nya tavlings- och traningsfor-
mer. Manga jag kanner vill tavla, men passar
inte in nagonstans. Inte tillrackligt bra for
sommar/vintertour langre, men vill inte alltid
mota juniorer i de vanliga "seniorklasserna”.
Det behdvs alternativ for spelare mellan 20-35
ar. Efter 35 kommer veteranklasser i tavlingar
och seriespel, men daremellan? Var passar vi
in?!

» Tycker det ar bra att man kan fortsatta trana
aven om man inte satsar fullt ut langre. Det &r
positivt bade fér den sociala biten och att man
kan halla igang nagot som varit en stor del av
ens liv.

» Kul att nAn mer uppmarksammar tappet bland
seniorer och att det ndstan alltid bara ar junio-
rer man moter

» Bra att du lyfter fram det har. Tror helt klart att
du &r inne pé ratt spar. Vi har en hel del dukti-
ga juniorer i klubben som spelar pa Sverige-
niva. Men nar de moter nagon av oss lite ald-
re sa ar de mer eller mindre chansldsa och
tappar valdigt fort humoret.

» Om fraga 16: det ar sékert sa i de flesta klub-
bar att for lite fokus ligger pa spelare som
lamnat junioraldern, som da vill trana vidare
och utvecklas. Det skulle kanske vara nagot
man ska tanka mer pa.
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