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Gult bälte, 5 kyu    (del 2) 
Minimum 15 träningstimmar från del 1.  
 

                                                                   
 
 
Nage waza  (kastteknik): 
 
 
 

                
 

i Ko-soto-gari  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Koshi
            
 
 
 
 
 
 

    

Osae 

Tate-s

Alf Tornb
Ko-uchi-gar
                

-guruma  (ej under 13 år på tävling) 

                                           

komi waza (fasthållningsteknik): 

hiho-gatame 

erg 2003 
 Ippon-seionage 
K
ami-shio-gatame 
2

   



Guft bdlte, 5 kyu (del 2 av 2l

Du bor vara fyllda 7 6r.

Det hiir skall Alla kan tr2ina judo, oavsett om man vill tavla eller ej.
du veta.... Judo iir en disciplinerad idrott, drir man foljer triinarens anvisningar.

Hajime betyder borja och Mate betyder bryt.

UkemiiTaiso Bakitfall i rorelse.
(fallteknik/ Sidofall i stillastiende.

gymnastik) Bakit kullerbytta, hjula.

Kumi kata Kunna nackgrepp (i nackslaget och iirm) it bide hoger och vZinster.
(greppteknik)

Nage waza Ko-uchi-gari
(kastteknik) Ko-soto-gari

Koshi-guruma
Eri-seoi-nage
Ippon-seoi-nage

Osae komi waza Tate-shiho-gatame
(fasthflllnings- Kami-shiho-gatame
teknik)

Du skall a) komma in pi kontrollgreppen frin olika liigen
iiven kunna... b) behilla kontrollen niir motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par siitt att ta dig ur kontrollgreppen.
d) minst ett sZitt att viinda uke, som ligger pi mage.

Randori Tachi waza randori.


