ESKILSTUNA FRIIDROTT INBJUDER TILL
ESKILSTUNA MASTERSKAPEN
7 SEPTEMBER 2010 PA EKANGENS IP

LOPNING LANGD SPJUT/BOLL
Hack
P/F 13
18:30 |60 m hack P/F 9 F/P 11 boll
F 15
18:50 |80 m hack
P 15
19:00| 100 m hack P/F 11
19:10 P/F 13 P/F 15
P/F 17 o
aldre 110/100
19.20 | m hack
P/F 17 o
19:30 F/P 13 aldre
F/P 15,17 o
20:00 aldre

OBS!
| samband med EM arrangerar vi en gangtavling for flickor och pojkar 6ver 2000 m.

Tidsprogrammet &r preliminart och kan andras ber oende pa deltagar antalet.
Foreningarna haller med egna startkort.

Anmalan pa plats senast 30minuter fore start.
VALKOMNA !
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