PM for Eskilstuna Indoor Games 6 februari 2010

Raby-Rekarne FIF halsar alla aktiva, ledare och publik valkomnatill 2010 &rsupplaga
av Eskilstuna Indoor Games och MunktellArenan i Eskilstuna.

Par kering finns pa parkeringsplats utanfor arenan.

Nummerlappar hdmtas vid storaentrén i anknytning till cafeterian.

Avprickning sker skriftligen, endast i I6pningar, 45 min fore start, pa anslagstavlor vid sodra
kurvan.

Upprop vid startplatsen 15 min fore start.

Efteranmalan senast 60 min fore grenstart, efteranmalan endast méjlig i man av plats och
mot dubbel avgift. Anmélan sker vid nummerlappsutdel ningen.

L 6pningar
60m och 60m héck

6 béstatidernatill final
Vid 6st eller farre startande utgar forsoken och final 16ps direkt, finaen |6ps pa forsokstiden.
Ange personbésta pa avprickningslistan!

200m,400m, 800m, 1000m och 1500m
Lopningar, seedade heat A-B-C, gemensam start.
Ange personbésta vid avprickningslistan!

Hojd
Hojningsschemat finns bifogat PM :et.

Langd
De atta basta gér till final efter 3 forsoksomgangar.

Kula
De &tta basta gér till final efter 3 forssksomgangar.

Flera grenar. Vid deltagandei fler grenar prioriteras |6pning. Om man maste gaifran en
teknikgren, kastar eller hoppar man sist i omgangen nar man aterkommer till respektive gren.
Hinner man inte det stryks den omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i nasta omgang.

Omkladnad sker i nedre vaningen. Uppvarmning sker i korridorer pa nedre vaningen eller
utomhus.

Ovrigt: Det finnskiosk i hallen dar man kan handla lunch, fika, smorgésar mm.




H&j ningsschema hojd

P15
P17
P19
M

F15
F17
F19
K

140cm, 5cm till 155cm, darefter 3cm
150cm, 5cm till 180cm, darefter 3cm
175cm, 5ecm till 195cm, darefter 3cm
175cm, 5cm till 200cm, dérefter 3cm

130cm, 5cm till 150cm, darefter 3cm
140cm, 5cm till 150cm, darefter 3cm
150cm, 5cm till 160cm, darefter 3cm
150cm, 5cm till 165cm, darefter 3cm

Vikter kula och vikt

P15
P17
P19
M

F15
F17
F19
K

60m hack

P15
P17
P19
M

F15
F17
F19
K

kula 4kg
kula 5kg
kula 6kg
kula7,26kg vikt 18kg

kula 3kg
kula 3kg
kula 4kg
kula 4kg vikt 10kg

Hojd Antal hackar
84cm
91,4cm
100cm
106,7cm
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76,2cm
76,2cm
84cm
84cm
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forsta hack

13,00
13,72
13,72
13,72

12,00
13,00
13,00
13,00

mellan hack
8,50
8,90
914
9,14

8,00
8,50
8,50
8,50

Valkomna och Lycka till!

sista hack till mal
13,00
10,68

9,72

9,72

16,00
13,00
13,00
13,00



