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UC-mellan inbjuder till…
Ungdomstränarutbildning 10-14år
Är du intresserad av att träna och leda ungdomar?

Passa då på att delta i denna ungdomstränarutbildning. Inga förkunskaper krävs. Allt du behöver ha är ett brinnande intresse för att i team leda och utveckla ungdomar i friidrott.

Kursen vänder sig till: Dig som är intresserad av att bedriva idrottsverksamhet för yngre ungdomar.  Eftersom kursen bygger på att jobba i team ser vi gärna att föreningens grupp av ledare söker till kursen tillsammans. Självklart är dock även enskilda ledare mer än välkomna att delta i utbildningen.
Syfte med kursen: Kursen har för avsikt att tillsammans med andra blivande ledare ge dig kunskap och inspiration kring ungdomar och friidrott. Att tillsammans öppna och skapa förutsättningar för en trivsam verksamhet som får er ledare och era ungdomar att vilja lära er mer och utvecklas.  
Förkunskaper: Inga

Omfattning: Kursen omfattar tre kursdagar. Kursen varvas med teori och praktik. 
Plats: Träff 1: 9/10 i Motala, TeamSportiahallen och Carlslunds Utbildningscenter. Båda anläggningarna är belägna vid Askersundsutfarten. Samling i matsalen på Carlslunds UC klockan 09.00. Dagen avslutas senast 18.00. Träff 2: 23-24/10 i Norrköping, Stadium Arena. Preliminära tider är 09.00-16.00. Tiderna kan korrigeras beroende på deltagarnas geografiska hemvist.    
Kostnad:
Kursavgiften är 1800: -/person. Avgiften faktureras efter genomförd utbildning.
I priset ingår kurslitteratur som fås på plats samt mat och fika. Föreningar som anmäler ledare till utbildningen får tillbaka 1000: -/deltagare från idrottslyftet efter avslutad utbildning. Om minst tre personer från föreningen deltar är beloppet 1500:- /deltagare.
Anmälan: Gå in på hemsidan www.ucmellan.com och gör din anmälan direkt på sidan.

Har ni övriga frågor vänligen kontakta Johan Engberg på: ucmellan@ifgota.se 
Vi ser fram emot din anmälan och att träffa dig!
Mikael Hultberg och Anders Elfving

Kursledare och utbildare i UC-mellan
