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UC-mellan inbjuder till…
Barnledarutbildning 
Friidrott 7-10 år

Med den verksamhet vi inom friidrotten vill ge våra barn och ungdomar kräver ledarskapet inga djupa kunskaper om friidrottsträning – alla som vill kan vara ledare. Är du förälder eller en aktiv utövare är allt du behöver ett brinnande intresse för att i team leda och utveckla barn i friidrott.

Kursen vänder sig till: Dig som i team vill leda och utveckla barn i friidrott. Eftersom kursen bygger på att jobba i team ser vi därför gärna att föreningens grupp av ledare söker till kursen tillsammans. Självklart är dock även enskilda ledare mer än välkomna att delta i utbildningen.
Syfte med kursen: Kursen har för avsikt att tillsammans med andra blivande ledare ge dig kunskap och inspiration kring träning och träningsplanering för barn i 7-10 års ålder.
Förkunskaper: Inga

Omfattning: Vi träffas vid två tillfällen. Den 25/9 samlas vi klockan 09.00 för fika. Kursen inleds 09.30. Detsamma gäller 3/10 vid tillfälle två. Kursen varvas med teori och praktik.
Plats: Campushallen i Linköping den 25/9 och i Motala i TeamSportiahallen 3/10. 

Kostnad:
Kursavgiften är 1000:-/person. Avgiften faktureras efter genomförd utbildning.
I priset ingår kurslitteratur som fås på plats samt mat och fika. Föreningar som anmäler ledare till utbildningen får tillbaka 500:- /deltagare från idrottslyftet efter avslutad utbildning. 
Om minst tre personer från föreningen deltar är subventionsbeloppet 700:- /deltagare.
Anmälan: Gå in på hemsidan www.ucmellan.com och gör din anmälan direkt på sidan.

Har ni övriga frågor vänligen kontakta Johan Engberg på: ucmellan@ifgota.se 
Vi ser fram emot din anmälan och att träffa dig!

Susanne Nohrstedt och Malin Wirebro

Utbildare i UC- mellan
